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doc. MUDr. Daniela Janovskd, CSc.
PhDr. Hana Svobodova

doc. MUDr. Jan Novak, Ph.D.

doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
MUDr. Josef Fontana

+420 724 292 312

Sekretariat prodékana pro studium
a vyuku
Magr. llona Kubistova — objednavani schizek

267 102177

ilona.kubistova@If3.cuni.cz

Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Meéstska policie hl. m. Prahy 156

Studijni oddéleni

267 102 205 - 208

Knihovna 267 102103
Vypocetni stredisko (CAS a SIS) 267 102 482

267 102 250
Vratnice - hlavni budova 3. LF 267 102 142
Ustfedna FN Kralovské Vinohrady 267 161 111




Milé studentky, mili studenti, kolegyné a kolegové,

sradosti Vds vitdm jako nové cleny Akademické
obce 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Od
chvile, kdy ve Velké aule Karolina slavnostné sloZite
_ imatrikulacni slib, mdte stejnd prdva, ale i stejné
povinnosti, jako ostatni ¢lenové Akademické obce.

evvs

obce muzete najit v¢ldnku 5 Statutu Univerzity
Karlovy (https://www.cuni.cz/UK-8891.html).

Vdzim si toho, Ze jste se rozhodli pomdhat

- nemocnym vrdmci svého budouciho povoldni.
Cenim si tézZ toho, Ze jste se rozhodli studovat prdvé na nasi fakulté. Dovolte mi, abych Vdm fakultu
predstavil. Lékarskd fakulta v Praze vznikla roku 1348 soucasné se vznikem Univerzity Karlovy. V roce
1953 byla pak rozdélena na tfi samostatné fakulty — jednou z nich byla Lékarskd fakulta hygienickd ve
Vinohradském zdravotnickém aredlu. Po roce 1990 se fakulta prestéhovala do nové (soucasné) budovy,
byla zménéna jak obsahovd ndpln studia, tak indzev fakulty do souc¢asné podoby. Nase 3. lékarskd
fakulta tedy vzdéldvd budouci lékare v celé Sifi medicinskych véd (magistersky obor vseobecné Iékarstvi),
ale také dalsi specialisty pro zdravotnictvi v pfislusnych bakaldfskych oborech. Velmi vyznamnou
soucdsti ¢innosti fakulty je i vyzkum, do kterého je zapojeno i mnoho nasich studentt. Doktorské studijni
programy pak slouzi k vychové budoucich védeckych &i akademickych pracovnikd.

3. lékarskd fakulta je jednou z osmi lékaFskych fakult v Ceské republice. Velikosti patti mezi mensi az
stredné velké fakulty, védeckou produkci i nezdvislym hodnocenim uspésnosti absolventt vsak mezi
nazyvd ,problémové orientovand” vyuka, coZ v praxi znamend, Ze studenty ucime chdpat predevsim
souvislosti, pristupovat k pacientum jako ke konkrétnim nemocnym lidem s urcitym priznakem a tento
prfiznak sprdvné analyzovat a navrhnout dalsi postup. Srozumitelnéji si to uvédomite, kdyz porovndte
ndzvy zkousek na nasi fakulté s jinymi (tradicné profilovanymi) lékarskymi fakultami — zejména v niZsich
rocnicich studia.

Velmi cennym prvkem je otevieny a prdtelsky vztah mezi studenty a pedagogy. Vsichni jste prosli
ndro¢nymi prijimacimi zkouskami. Jsme hrdi, Ze vysledkem naseho systému prijimaciho fizeni jsou
zdravé sebevédomi, slusni a inteligentni studenti, ktefi rostou béhem studia ve skutecné osobnosti.
Fakulta podporuje aktivity studentt — predevsim pokud se zaméruji na ¢leny Akademické obce fakulty
(na jejich védeckou, sportovni, kulturni i jinou zdjmovou c¢innost apod.) anebo na charitativni ¢innost.
Tésim se, Ze se budeme béhem Vaseho studia potkdvat, tésim se i na Vase podnéty ke zlepseni tirovné
vyuky a pevné vérim, Ze nelehké studium vsichni zvlddnete a na konci se setkdme pfi Vasi slavnostni
promoci.

Zakonc¢im tradi¢nim akademickym ,Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.”

V Praze dne 20.7.2019

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
dékan 3. Iékarské fakulty


https://www.cuni.cz/UK-8891.html

1. VEDENI 3. LEKARSKE FAKULTY

http.//www.lIf3.cuni.cz/3LF-172.html|

DEKAN 3. LEKARSKE FAKULTY

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
(funkéni obdobi: 2018 - 2022)
e-mail: petr.widimsky@fnkv.cz

PRODEKANI 3. LEKARSKE FAKULTY

MUDr. David Marx, Ph.D.
prodékan pro studium a vyuku
e-mail: david. marx@If3.cuni.cz

doc. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.
prodékanka pro zahrani¢ni a vnéjsi vztahy
e-mail: monika.arenbergerova@lf3.cuni.cz

prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D.
prodékanka pro doktorské studium a studentskou védeckou ¢innost
e-mail: romana.slamberova@lf3.cuni.cz

prof. MUDr. Valér Dzupa, CSc.
prodékan pro akademické postupy
e-mail: valer.dzupa@lf3.cuni.cz

doc. MUDr. Pavel Diouhy, Ph.D.
prodékan pro specializacni vzdélavani
e-mail: pavel.dlouhy@If3.cuni.cz

prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
prodékan pro akademické tradice a etiku
e-mail: michal.andel@If3.cuni.cz

doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.
prodékan pro podporu a evaluaci vyzkumu
e-mail: frantisek.duska@lf3.cuni.cz



http://www.lf3.cuni.cz/3LF-172.html

doc. MUDr. Jan Polak, Ph.D.
prodékan pro rozvoj
e-mail: jan.polak@lf3.cuni.cz

TAJEMNICE 3. LEKARSKE FAKULTY

JUDr. Zdenka Muzikova

2. DUCHOVNI PECE

Pro studentky a studenty, ktefi si chtéji studijni Uspéchy pojistit jesté jinym zplsobem nez studiem
samotnym, nabizi Praha relativné Sirokou nabidku ndbozenskych aktivit. Pro studenty tihnouci
ke katolicismu bude wurdité stdt za to navstivit farnost Nejsvétéjsiho Salvatora
(http://www.farnostsalvator.cz) s bohosluzbami vzdy v udtery v 18 hodin - nasledovanymi
prednaskou (v ramci kurzu Zaklady viry, ktery vede P. Tomas Halik), s moznosti rozhovoru &i svatosti
smifeni ve Ctvrtky v Case 20:00 - 22:00. Pro studenty klonici se k protestantismu jsou studentské
bohosluzby vzdy v nedéli v 19:30 u sv. Martina ve zdi (http://www.martinvezdi.eu). O prazskych
evangelickych mladeznickych aktivitach je mozno se dopatrat na http://www.evangnet.cz. Komu
by se nechtélo opoustét pohodli fakulty, mize vyuzit nabidky bohosluzeb pofadanych na uvod
a zavér akademického roku pfimo v nemocni¢ni kapli v aredlu fakulty, a to katolickych,
evangelickych a snad jednou i Zidovskych. Pro viechny studenty je k dispozici k rozhovoru nebo
k duchovni pohotovosti P.Marek Vacha z Ustavu etiky a humanitnich studii (po domluvé
na tel.+420 777 242 397).

3. AKADEMICKY SENAT

http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-174.html/

Akademicky senat je samospravnym organem vysoké skoly a fakulty. V Akademickém senatu
Univerzity Karlovy (AS UK) jsou zastupci akademické obce, tj. akademicti pracovnici i studenti ze
vsech fakult univerzity. Akademicky senat 3. |ékafské fakulty (AS 3. LF UK) ma celkem 32 senatord.
Zastoupeni akademickych pracovnikl astudentl je paritni. Cleny studentské komory AS tvofi
zastupci studentl viech obor( studia na fakulté. Senatory voli ¢lenové akademické obce fakulty
vzdy jednou za 3 roky. V Cele AS je zvolené predsednictvo - predseda senatu, mistopredseda z fad
akademickych pracovnikl a mistopfedseda z fad student(l.
Zasedani senatu se kona vzdy jednou mési¢né a je verejné pfistupné. Zapisy jsou vyvésovany na
webovych strankach fakulty. Akademicky senat mimo jiné:

» rozhoduje o zfizeni pracovist,

= schvaluje vnitini predpisy fakulty, podminky pro pfijimaci fizeni na fakultu i dlouhodoby

zamér vzdélavaci, védecké a vyzkumné ¢innosti fakulty,
= voli kandidata na dékana fakulty,
= vyjadfuje se k ndvrhu studijnich programa.


http://www.farnostsalvator.cz/
http://www.martinvezdi.eu/
http://www.evangnet.cz/
http://www.lf3.cuni.cz/3LF-174.html

PREDSEDA AKADEMICKEHO SENATU 3. LF

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.
Ustav etiky a humanitnich studii
e-mail: marek.vacha@lf3.cuni.cz

MIiSTOPREDSEDA - pedagogicka komora

- ! doc. MUDr. Felix Votava, Ph.D.
Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV
ﬁ " e-mail: felix.votava@fnkv.cz

MISTOREDSEDA - studentska komora
David Lauer

student oboru Vseobecného lékafstvi
e-mail: dejvlauer@gmail.com

4. STUDIJNI ODDELENI

http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-301.html/

Studijni oddéleni zabezpecuje veskeré ¢innosti souvisejici se studiem pregradudlnich studentd. Na
studijnim oddéleni ziska student potvrzeni o studiu, které potfebuje pro rizné urady a instituce.
Jsou zde k dispozici predtisténé formulare, do kterych student pouze doplni své osobni tdaje. Dale
studijni oddéleni vydava na zdkladé pisemné zZadosti bezplatné jeden vypis zndmek v ¢eském jazyce.
Jestlize chce student vice vypisu za stejny Usek studia (ro¢nik) nebo zada o vypis v anglickém jazyce,
musi za tento dokument zaplatit stanoveny poplatek dle Smérnice dékana ¢. 5/2005. Totéz plati pfi
vydavani duplikatd rdznych doklad(l. Student se vzdy musi prokazat dokladem o studiu (prikazem
studenta nebo osobnim dokladem).

Pokud ma student néjaké studijni problémy a chce pozadat o zménu/zmény v pribéhu svého
studia, podavd vzdy pisemnou Zadost prostfednictvim studijniho oddéleni, které mu poradi
moznosti feSeni daného problému. Formuldr Zadosti je k dispozici na studijnim oddéleni nebo si jej
lze stdhnout zfakultnich webovych stranek - Fakulta - Formuldfe ke stazeni
(http://www.If3.cuni.cz/3LF-48.html). Podle zavaZznosti problému adresuje zadost prodékanovi pro
studium a vyuku nebo dékanovi fakulty, ktefi problémy zvadzi a rozhodnou
o zpUsobu jejich vyfizeni.

Aktualni informace najdou studenti jednak na webovych strankéach fakulty a jednak na jeji Ufedni
desce ve vestibulu fakulty. Studijni oddéleni dale zasild informacni maily studentdm, vcetné
upozornéni na vydani nového predpisu, ¢i na zménu stavajiciho.

Prodékan pro studium a vyuku spole¢né s vedouci studijniho oddéleni, kromé béznych studijnich
zalezitosti, zabezpecuji evaluaci vyuky, kurzy celozivotniho vzdélavani, dale dohlizeji na péci
o studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Studijni oddéleni sidli v 1. patie budovy B, 3. LF UK.

Upozornéni - adresa pro dorucovani je: Ruska 87, 100 00 Praha 10.


mailto:marek.vacha@lf3.cuni.cz
mailto:votava@fnkv.cz
mailto:dejvlauer@gmail.com
http://www.lf3.cuni.cz/3LF-301.html

ORGANIZACNI ZABEZPECENI CHODU STUDIJNIHO ODDELENI

MUDr. David MARX, Ph.D.
prodékan pro studium a vyuku

Studium na vysoké Skole muze zpocatku studentlim prinaset problémy pfi zvladani nového stylu
uceni, velkého mnozstvi studijni latky, ¢i zmény prosttedi. Ukolem prodékana pro studium a vyuku
a jeho spolupracovnikil je pomahat studentim zvladat tyto a podobné problémy. Je posetilé Cekat,
ze ,to néjak dopadne” a feSeni odkladat az do doby, kdy uz neni jednoduché ¢i je dokonce nemozné.
Kazda studijni skupina ma zejména pro prvy ro¢nik pfidéleného tutora z fad zkusenych pedagogt
fakulty a ko-tutora, jimz je student o rok starsi, ktery pravé absolvoval prvy ro¢nik. Roli tutort i ko-
tutorl je pomoci nové nastoupiviim studentim v adaptaci na studium. Dale prosime viechny
studenty prvnich ro¢nikd, aby vyuzivali moznost konzultace s prodékanem pro studium a vyuku
¢i kymkoli z jeho tymu zejména (ale ne pouze) v nésledujicich situacich:

= aktualni ¢i hrozici studijni selhani,

= problémy se zvladanim stylu uceni na vysoké Skole,

= zdravotni problémy (zejména u mimoprazskych student),

= socialni ¢i osobni problémy dopadajici na studium.
Ke konzultaci se objednavejte prostiednictvim sekretaridatu prodékana (Mgr. llona Kubistova -
ilona.kubistova@lf3.cuni.cz - dékanat, 1. p., dvefe ¢&. 240) ¢i mailem david.marx@lf3.cuni.cz.

V pripadé akutni potireby jednani (neodkladné zalezitosti tykajici se zdravotniho
stavu, socialni situace, potreby akutni pravni pomoci apod.)

Ize kontaktovat
prodékana pro studium a vyuku ¢i jednoho z ¢lenti jeho tymu
nepretrzité béhem 24 hodin
na tel. 724 292 312.

ZASTUPCI PRODEKANA PRO STUDIUM A VYUKU

doc. MUDr. Daniela Janovska, CSc. PhDr. Hana Svobodova

e-mail: daniela.janovska®@If3.cuni.cz e-mail: hana.svobodova®@lf3.cuni.cz
tel.: 267 102 337 tel.: 267 102 942

doc. MUDr. Jan Novak, Ph.D. doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jan.novak@lf3.cuni.cz e-mail: jan.trnka@lf3.cuni.cz

tel.: 267 102 625
MUDr. Josef Fontana
e-mail: josef.fontana@lf3.cuni.cz
tel.: 267 102 410
STUDIJNi ODDELENI

Monika MARKOVA - vedouci studijniho oddéleni
kontakt: budova B, 3. LF UK, mistnost ¢. 209b
tel.: 267 102 205, mobil: 725 812 057
e-mail: monika.markova®@lf3.cuni.cz



mailto:david.marx@lf3.cuni.cz
mailto:daniela.janovska@lf3.cuni.cz
mailto:hana.svobodova@lf3.cuni.cz
mailto:jan.trnka@lf3.cuni.cz
mailto:alena.vlasakova@lf3.cuni.cz

REFERENTKY a REFERENTI PRO STUDIUM V CESKEM JAZYCE

e kontakt: budova B, 3. LF UK, mistnost ¢. 207; 209, tel.: 267 102 208; 267 102 207

Jan HUDAK
mistnost ¢. 207, tel. 267 102 207, e-mail: jan.hudak@If3.cuni.cz

agenda pfijimaciho fizeni
pro studenty l. roéniku magisterského studia, programu Vseobecné lékarstvi

Jana KOVARIKOVA
mistnost ¢. 209, tel. 267 102 208, e-mail: jana.kovarikova@lf3.cuni.cz

pro studenty Il. - IV. ro¢niku magisterského studia, programu Vseobecné Iékarstvi

Katefina ZBURNIKOVA
mistnost ¢. 209, tel. 267 102 208, e-mail: katerina.zburnikova@lf3.cuni.cz

pro studenty V. - VI. ro¢niku magisterského studia, programu Vseobecné lIekarstvi

Ing. Zuzana SAFRANKOVA
mistnost ¢. 207, tel. 267 102 207, e-mail: zuzana.safrankova@lf3.cuni.cz

pro bakaléarské studium oboru Dentdlni hygienistka

pro bakalarské studium oboru Fyzioterapie

pro bakalarské studium oboru VeFejné zdravotnictvi - prezenéni a kombinovand forma
pro bakalarské studium oboru VSeobecnd sestra — prezen¢ni a kombinovand forma

pro bakalarské studium programu Vseobecné osetrovatelstvi
pro bakalarské studium programu Nutriéni terapie
pro studium navazujiciho magisterského programu Intenzivni péce

REFERENTKY PRO STUDIUM V ANGLICKEM JAZYCE
Kontakt: budova B, 3. LF UK, mistnost ¢. 205; tel.: 267 102 206

Bc. Miriam KRIZOVA - e-mail: miriam.krizova@If3.cuni.cz

pro studenty I. - Il. ro¢niku magisterského studia, programu Vseobecné Iékarstvi

Daniela LVOVA - e-mail: daniela.lvova@If3.cuni.cz

pro studenty lll. - VI. ro¢niku magisterského studia, programu Vseobecné Iékarstvi

Uredni hodiny studijniho oddéleni

Pondéli 7:30-12:00
Utery 13:00 - 15:30
Streda 7:30 - 18:00
Ctvrtek 7:30 - 12:00
Patek 7:30 - 12:00
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Studenti si vyfizuji své studijni zaleZitosti v ufednich hodinach. Pfednostné oslovi
referenta/referentku, k niz jsou administrativné zafazeni, ale v pfipadé potfeby jejich zaleZitost vyridi
kdokoliv z referent(i/referentek. Jestlize potfebuje student poradit, mUze se obratit také na vedouci
studijniho oddéleni ¢i na prodékana pro studium a vyuku nebo na jeho zastupce.

5.KREDITNI SYSTEM

Kazdému predmétu je studijnim planem pfislusného studijniho programu nebo studijniho oboru
pfifazen urcity pocet kreditl vyjadfujici pomér mnozstvi prace studenta spojené s absolvovanim
tohoto predmétu vici celkovému objemu prace spojené sabsolvovanim vsech predméti
doporucenych studijnim planem pro dany semestr. Studijni plany stanovi, které predméty jsou pro
dany studijni program nebo studijni obor povinné nebo povinné volitelné; ostatni predméty
vyucované na univerzité se pro dany studijni program nebo studijni obor povazuji za pfedméty
volitelné. Za pfedméty volitelné se téZ povazuji pfedméty vyucované na jinych vysokych skolach
nebo jejich soucastech.

Ziskani urcitého poctu kreditli je jednou z podminek pro zapis do vyssiho tseku studia
(ro¢niku).

U zapisu si studenti zapisuji povinné a povinné volitelné predméty, které jsou urceny pro jeho
program/obor a dany usek studia. Pokud viechny tyto predméty fadné absolvuje, ziska student
57 kreditQ.

Doporuceni: Doporucuje se v kazdém roce studia ziskat jesté alespon 3 kredity za volitelné
predméty, jelikoz napf. jednou z podminek pro ziskani prospéchového stipendia je i dosazeni
60 kredit(i za dany Usek studia (ro¢nik).

MINIMALNI POCET KREDITU PRO ZAPIS DO DRUHEHO USEKU STUDIA

Magisterské studium
Minimalni pocet krediti pro zapis do 2. useku studia studijniho programu ,Vseobecné lékafstvi”
je 45.

ZTOHO: Miniensin potet
Minimalni pocet Pocet kreditii za volitelné predméty i

kreditu zapocitanych do minimalniho poctu kredita pro kredl.tu .

el zavpowrvme

predméty

nebo

45 8 37
45 7 38
45 6 39
45 5 40
45 4 41
45 3 42
45 2 43
45 1 44
45 0 45




*  Minimalni pocet kreditll za povinné predméty pii ziskdni maximalniho mozného poctu kreditd
za volitelné predméty.

** Maximalni mozny pocet kreditd za volitelné predméty zapocitanych do minimalniho poctu kreditl pro
zapis.

Priklad:
Student ziskal 42 kreditt za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého useku studia, musi mit
min. 45 kreditd, tj. musi ziskat jesté minimdlné 3 kredity za volitelné predméty.

Upozornéni: Podil volitelnych pfedmétii zapocitatelnych do minimalniho poctu kredita
pro zapis do vyssiho useku (rocniku) je pouze 15 % z normalniho poctu krediti, tj. max.
9 kreditu.

Priklad:
Pokud student ziskd za volitelné predméty 15 kreditt, bude mu pro tcely postupu do vyssiho useku studia
zapocitdno pouze 9 kreditu, ostatni kredity, tj. 36 kredit(, musi ziskat za povinné predméty.

Upozornéni:

Studium prvniho ro¢niku magisterského studia piredstavuje pro fadu studenti zasadni
zménu v rezimu a byva zejména na pocatku casové narocné. Nejeden student si entusiasticky
zapise fadu volitelnych predmétii a v pribéhu roku pfijde na to, Ze se jich nestihne ztcastnit.
Zapsanim se vsak volitelny predmét stava studijni povinnosti, zrusit jej Ize jen z divodu
hodnych zvlastniho zietele (nemoc), nikoli proto, ze jej nelze ¢asové zvladnout. Toto se tyka
zejména volitelnych kurzii v ramci télesné vychovy. Do konce fijna Ize volitelny pfedmét
zrusit bez dalsiho jen zadosti na studijnim odd. Od 1. 11. pak vyhradné v pripadé onéch
zvlasté zavaznych divodi na zakladé pisemné Zadosti dolozené napf. lékaiskou zpravou.
Volte proto uvazlivé !!!!

Bakalarské studium
Minimalni pocet kreditli pro zapis do druhého Useku studia bakalafskych studijnich obor(/ programi
je 49.

Z TOHO: MiniZmTa’oIrI;Il’?:.oEet
Minimalni pocet Pocet kreditii za volitelné predméty .o
o v s , e o kredita
kredita: zapocitanych do minimalniho poctu kreditti pro s
el za povinné
predméty
49 9 *¥* 40 *
nebo
49 8 41
49 7 42
49 6 43
49 5 44
49 4 45
49 3 46
49 2 47
49 1 48
49 0 49
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*  Minimalni pocet kreditll za povinné predméty pii ziskdni maximalniho mozného poctu kreditd
za volitelné predméty.

**  Maximalni mozny pocet kreditd za volitelné predméty zapocitanych do minimalniho poctu kredit(
pro zapis.

Priklad:
Student ziskal 43 kreditt za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého useku studia, musi mit
min. 49 kreditd, tj. musi ziskat jesté minimdlné 6 kreditt za volitelné predméty.

Upozornéni: Podil volitelnych predmétii zapocitatelnych do minimalniho po¢tu kreditti pro zapis
do vyssiho useku (rocniku) je pouze 15 % z normalniho poctu kreditdi, tj. max. 9 kredita.
Priklad:

Pokud student ziskd za volitelné predméty 15 kreditt, bude mu pro tcely postupu do vyssiho useku studia
zapocitdno pouze 9 kreditu, ostatni kredity, tj. 40 kredit(, musi ziskat za povinné predméty.

6.PRUKAZ STUDENTA UK

http://www.cuni.cz/UK-1446.html

Kazdému studentu Univerzity Karlovy je vydavan pouze jeden prlikaz studenta, ktery plati po celou
dobu trvani jeho studia na UK, nejvyse v3ak devét let od prvniho dne kalendainiho roku
nasledujiciho po dni vydani prikazu. Zména studijniho programu nebo fakulty, na které studuje,
nema na platnost prikazu vliv. Pfi ukonceni studia nebo pfi preruseni studia je student povinen
prakaz vratit (prikaz je ulozen ve spisu studenta na studijnim oddéleni), po ukonceni preruseni
studia student tentyz prikaz znovu bezplatné obdrzi.

Kazdy student si pfi prvnim vydani prikazu zvoli, zda chce vydat obycejny Priikaz studenta UK nebo
Priikaz studenta UK s licenci ISIC (International Student Identity Card). Vydani Priikazu studenta UK
je bezplatné, vydani Prikazu studenta UK slicenci ISIC ¢&i prodlouzeni platnosti licence ISIC
je zpoplatnéno. Soucasné s vydanim Priikazu studenta UK obdrzi student automaticky generované
heslo platné 5 dnu pro vstup do informacnich systém@ UK a 3. LF (viz informace v kapitole 15 -
Informacni sluzby).

K Prdkazu studenta UK obdrzi student u zapisu do Useku studia (ro¢niku) na studijnim oddéleni
kupon, stvrzujici platnost prikazu v daném akademickém roce. Bez platného kupénu je prikaz
neplatny.

VYDEJNIi CENTRA

» Informacné-poradenské centrum, Opletalova 38, Praha 1, pfizemi Koleje jednota, tel. 224
491610
(Po az Ct 9:00-12:00, 12:30-18:00; P4 9:00-12:00, 12:30-16:00)

= Pravnicka fakulta UK, nam. Curieovych 7, Praha 1, v pfizemi, mistnost ¢. 34, tel. 221 005 487
(Po az Ct 9:00-12:30, 13:00-16:30; P4 9:00-13:00)

» Matematicko-fyzikalni fakulta UK, Ke Karlovu 3, Praha 2, druhy suterén, mistnost M 266,
tel. 221 911 468 (Po, Ut, Ct 8:00-12:00, 12.30-17:00; St 8:00-13:00, P4 9:00 - 12:00, 12.30-
15:00)
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Vice informaci o Prikazech studenta UK a jejich vyuziti na webovych strankach UK:
https://cuni.cz/UK-1444.html.

—

y B

7.STIPENDIA PRO STUDENTY 3. LF

http://www.cuni.cz/UK-8893.html

Studentim pregradudlniho studia muze byt pfiznano nékolik druhl stipendii, a to v souladu
s ustanovenim § 91 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych 3kolach, ktera jsou blize upravena
Stipendijnim fadem Univerzity Karlovy vydanym na zékladé ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h) zdkona
o vysokych Skolach, a Pravidly pro pfiznavani stipendii na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
vydanymi na zékladé § 33 odst. 2 pism. f) zdkona o vysokych 3kolach (podrobnosti jsou uvedeny
na webovych strankach 3. LF a UK):

1. Uéelové stipendium
Jednd se o stipendium, které muize byt pfiznédno studentovi

a) jako mimoradné stipendium za vynikajici védecké, vyzkumné, vyvojové, sportovni, umélecké,
nebo dalsi tvarci vysledky pfispivajici k prohloubeni znalosti; podminky pro pfiznani tohoto
stipendia a jeho vysi stanovi dékan;

b) v pfipadé mimoradné tizivé situace studenta; podminky pro pfiznani tohoto stipendia vyhlasuje
rektor — tyto podminky jsou jednotné pro viechny studenty univerzity;

¢) na podporu studia v zahrani¢i nebo z divodu konani praxe na Gzemi CR nebo v zahranici;
podminky pro pfiznani tohoto stipendia a jeho vysi stanovi dékan;

d) v pfipadech zvlastniho zfetele hodnych, jako je ucast na pedagogické a védecko-vyzkumné
¢innosti, plsobeni v laboratofich, podil pfi rozvoji informacnich technologii nebo
na mezinarodni spolupraci a dalsich; podminky pro pfiznani tohoto stipendia a jeho vysi stanovi
dékan v souladu s vnitfnim predpisem;

e) rektor nebo dékan mohou dale ze zcela mimoradnych, zvlastniho zfetele hodnych divodi
pfiznat studentovi uUcelové stipendium ve formé mimofddné ceny; podminky priznani
mimoradnych cen, jejich vysi a dalsi podrobnosti stanovi pfislusné vynosy, pfislusna opatreni
rektora nebo dékana.

Zédosti o ucelové stipendium se podavaji prostfednictvim studijniho oddéleni. Kazda zadost
se posuzuje individualné a k udéleni stipendia se vyjadiuje Kolegium dékana, jehoz se acastni
zastupce studentské komory Akademického senatu fakulty.
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2, Stipendium za vynikajici studijni vysledky

Vyplaceni tohoto stipendia upravuje vnitini predpis Pravidla pro pfiznavani stipendii na 3. LF UK,
ktera vychazeji ze Stipendijniho fadu Univerzity. Studenti zapsani v prvnim ro¢niku nemaji na tento
typ stipendia narok. Toto stipendium se prizndva alesporn 10 % studentl magisterskych
i bakalarskych obor( fakulty studujicich ve druhém a dals$im rocniku, pokud ziskali minimalné
60 kreditl v pfedchdazejicim ro¢niku studia. Jedna se tedy vzdy o 10 % nejlepsich studentt v ro¢niku.

Konkrétni vysi stipendia v daném akademickém roce stanovi po vyjadreni akademického senatu
fakulty dékan. Na rozdil od ucelového stipendia se o pfiznani stipendia za vynikajici studijni vysledky
nezada - podklady pro jeho pfiznani (praméry studijnich vysledk() predklada studijni oddéleni
pfimo dékanovi fakulty a Akademickému sendtu. Toto stipendium se obvykle vyplaci v mésici
prosinci.

3. Stipendium na podporu ubytovani a socialni stipendium

Tato stipendia jsou vyplacena na zadkladé Zadosti studentq, ktefi splfuji nasledujici podminky:
= studuji v prezencni formé studia,
* nemaji studium preruseno,
* nejsou studenti studujici v cizim jazyce, samoplatci,
= ve své historii maji nejvyse dvé nelspésna studia,
» v zadném ze soubézné studovanych studijnich programu nepfesahli standardni dobu
studia navysenou o jeden rok,
* nebézijim lhta k osvédceni pfi podminéném vylouceni ze studia.
* nemaji trvaly pobyt na izemi hlavniho mésta Prahy

Zé&dosti o stipendium na podporu ubytovani nebo socialni stipendium se podavaiji elektronicky
prostfednictvim spole¢né webové aplikace, kazda z téchto Zadosti se v aplikaci podava zvlast.
Konkrétni podminky pro vyplaceni stipendia, informace o poddani zadosti a terminy pro podani
zadosti naleznete na http://www.cuni.cz/UK-4315.html.

4. A dale to jsou:

e Stipendium na podporu studia cizinc(, viz ¢l. 11 Stipendijniho fadu UK

Na vyplaceni zadného druhu stipendia neni pravni narok. Stipendijni fond uvedeny
u stipendia za vynikajici studijni vysledky se napliiuje poplatky studentli (zejména za delsi
dobu studia, nez je standardni - tedy v magisterském studiu delSi nez sedm let
a v bakalarském studiu delSi nez ¢tyfi roky).

8. UBYTOVANI STUDENTU NA PRAZSKYCH
KOLEJICH UNIVERZITY KARLOVY

http.//www.ubytovani.cuni.cz

Systém ubytovani student( na kolejich UK prosel v poslednich letech vyraznymi zménami. Zasadné
se zménil systém rozdélovani dotaci MSMT na ubytovani studentd. Sou¢asny systém rozdéluje dotace
mezi viechny studenty, ktefi splfiuji kritéria stanovend rektoratem UK. V praxi to znameng, ze se
vyrazné navysila cena kolejného, oviem zpétné je studentovi Ctvrtletné vyplaceno ubytovaci
stipendium a to i v pfipadé, Ze se rozhodne bydlet v soukromi. Socidlné slabym studentim je jesté
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navic vyplaceno socidlni stipendium, které kryje témér celé kolejné. Vice se o stipendiu na podporu
ubytovani dozvite na http://www.cuni.cz/UK-4315.html.

Ubytovani na kolejich se fidi Zdsadami ubytovani vydavanymi rektorem UK pro pfislusny rok. Na koleji
UK muze bydlet kazdy student, ktery studuje mimo misto svého trvalého bydlisté.

Zédost o stipendium na podporu ubytovani nebo socialni stipendium se podava elektronicky
prostiednictvim spolecné webové aplikace, kazda z téchto zadosti se ale v aplikaci podava zvlast.
PFi prvnim vstupu do aplikace je nejprve nutno provést nastaveni hesla — https://is.cuni.cz/webapps.

Veskeré potiebné informace ohledné koleji, podavani Zadosti, nastéhovani na koleje a plateb
za ubytovani postupné (dle aktualnosti) najdete na strankach Koleji a menz (KaM) na adrese
http://kam.cuni.cz.

Dnes ma UK k dispozici 11 koleji v Praze. Studenti jsou na koleje umistovani na zakladé svych zadosti.
Vybér té nejlepsi koleje je pro kazdého otazkou kompromisu mezi cenou, vzdalenosti od Skoly
a vybavenim koleje. Moznost dojezdu do 30 minut k dékanatu nasi fakulty poskytuji kolej Svehlova,
Jednota a Hostivar. Vyhodou koleje Hostivar je, Ze lezi v bezprostiedni blizkosti sportovniho centra UK.
Kvalita ubytovani je na jednotlivych kolejich rizna. Mizete byt ubytovani na jedno - az ¢tyfllzkovych
pokojich, nejvice je dvoullzkovych. Pfipojeni k internetu je samoziejmosti. Vyména koleje je mozna
po zacatku akademického roku, pfesné pokyny jsou vzdy uvedeny na http://www.kam.cuni.cz/KAM-
2.html.

Ubytovani na kolejich neni v prvnich dnech ni¢im jinym nez Sokem. Pfejeme vam proto mnoho $tésti
v hledani rovnovahy mezi svobodnym Zivotem a povinnostmi. Véfte, Ze na koleji se nebudete ucit
pouze z knih, kolej samotna je skola po Skole. Naucite se spoustu dulezitych véci, které Vam doma
nefekli, Ze se lednice sama nedoplni, Zze se pradlo samo nevypere. Naucite se ale také toleranci
a najdete spoustu dobrych pratel.

Naucite se tam spousté novych véci...

9. HODNOCENI VYUKY STUDENTY (EVALUACE)

INTRANET - http://www.If3.cuni.cz/cs/studium/evaluace/

Vsichni ucitelé fakulty se pfirozené snazi o co nejlepsi vyuku, avsak k jejimu stalému zlepSovani
je nezbytné ziskat zpétnou vazbu z druhé strany - tedy od studentd. Studentské hodnoceni vyuky
je velmi dllezitou soucasti zivota fakulty a velmi stojime o to, abyste se ji co nejaktivnéji ucastnili.
Nemusite mit obavy, pokud zvolite anonymni verzi hodnoceni, neni mozné dohledat, jak jste
hodnaotili.

Hodnotit svoji vyuku muzete pfimo ve webové aplikaci Vyuka (vyuka.lf3.cuni.cz), kde najdete také
ostatni dulezité studijni informace. Hodnotit |ze jednak jednotlivé hodiny pfimo kliknutim na
hvézdicky vedle nazvu dané hodiny, pficemz u hodin, které vyucuje nékolik vyucujicich (napfiklad
seminare Ci praktika pro jednotlivé studijni skupiny) si mizete zvolit i svého ucitele. Hodnoti se ¢islem
0-7 (0 je nejhorsi, 7 nejlepsi hodnoceni) a dale mlzete své hodnoceni rozsifit ¢i upfesnit komentarem.
Pravé komentafe nam pfinasi nejuzite¢néjsi informace, proto budeme radi, kdyz tuto moznost budete
hojné vyuzivat. Hodnotit jednotlivé hodiny mizete anonymné nebo neanonymné — pfipojeni Vaseho
jména umozni danému uciteli na komentar a hodnoceni pfipadné odpovédét.

Jednou za semestr mUZete také hodnotit celé kurzy ¢i predméty v ramci semestralni evaluace. Opét se
hodnoti ¢islem a volnym komentdfem a semestrdlni hodnoceni je pouze anonymni. Semestralni
evaluace také probihd v aplikaci Vyuka po stisknuti pfislusného tlacitka v horni ¢asti obrazovky.
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Hodnotit jednotlivé kurzy mUzete kdykoli po jejich skonceni, aviak jiz provedenou evaluaci poté
nemuUzete ménit.

Studenti, ktefi v rdmci obou semestri ohodnoti viechny svoje zapsané povinné kurzy (evaluace
jednotlivych hodin se zde nepocitd), budou na konci roku slosovani a mohou vyhrat poukazky
na knihy.

10. ZDRAVOTNI PECE O STUDENTY 3.LF

http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-305.html/

Kazdy student ma pravo svobodné si zvolit praktického |ékare, ktery bude pecovat béhem studia
o jeho zdravi. Lékal, u kterého je student zaregistrovan, poskytuje zdravotni péci hrazenou
z vefejného zdravotniho pojisténi, véetné preventivnich prohlidek jedenkrat za dva roky a vysetreni
v rdmci opatfeni proti infek¢nim onemocnénim (ockovani). Neexistuje zddné omezeni svobodné
volby lékafe nebo zdravotnického zafizeni - je zcela na studentovi, které zafizeni si vybere.

Studenti s trvalym bydlistém mimo Prahu mohou po dobu studia z{istat zaregistrovani u svého
|ékafe v misté trvalého bydlisté a v pfipadé akutniho onemocnéni vyhledat Iékafskou pomoc
u nékterého praktického lékare v Praze nebo (nejlépe) na ambulanci Kliniky déti a dorostu Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady (pavilon M), ¢i pfimo na odbornych ambulancich jednotlivych klinik
nemocnice. Ambulance Kliniky déti a dorostu slouzi studentim jako misto prvniho kontaktu
v pfipadé akutnich onemocnéni, pokud charakter onemocnéni neni pfimo indikaci k navstévé
odborného pracovisté - napf. Urazy (Chirurgicka ¢i Ortopedicko-traumatologicka klinika - pav. H)
onemocnéni ¢i Urazy v oblasti o¢i (Oftalmologicka klinika - pav. E), onemocnéni ¢i Urazy v oblasti usi,
nosu a krku (Klinika ORL - pav. C), kdy je mozno se dostavit pfimo na ambulanci pfislusného
pracovisté.

V pfipadé potieby stomatologické péce je mozno se v bézné pracovni dobé obracet
na Stomatologickou kliniku FNKV (pav. N). Stomatologicka klinika FN Kralovské Vinohrady (pavilon
N) poskytuje studentim 3. LF UK zdkladni zubni péc¢i s mozZnosti snadné navaznosti
na specializovanou zubni péciv oboru Ustni chirurgie a dentalniimplantologie a v oboru ortodoncie.
Zajemci se mohou objednat osobné nebo telefonicky v ordinaci €. 3 - telefon: 267 163 343 nebo
v ordinaci €. 5 - telefon: 267 163 289. U bazlivych nemocnych je mozné osetfeni po premedikaci
aspira¢nim analgetikem ENTONOX (smés N20+02) se zklidnujicim ucinkem.

Dale klinika zajistuje profesionalni dentalni hygienu v ordinaci ¢. 7 — nejlépe po predchozim
vysetieni ve vySe uvedenych ordinacich, event. na doporuceni jiného zubniho |ékafe, i mimo FNKV.
Objednanina dentalni hygienu je mozné v recepci kliniky a na telefonu: 267 163 268. Dalsi informace
v recepci na jiz uvedeném telefonnim ¢isle.

V mimopracovni dobé se pfi potfebé akutniho osetfeni obracejte na Stomatologickou pohotovost
Spalena 12, Praha 1.

Vzdy plati mozZnost oSetfeni na pracovistich FN Kralovské Vinohrady.

Pii akutnim onemocnéni a problémech pfii vyhledavani lékarské pomoci nevahejte
kontaktovat SOS telefon prodékana pro studium a vyuku +420 724 292 312.
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OCKOVANI PROTIHEPATITIDEB

Studenti Iékafskych fakult jsou v souladu s § 9 vyhlasky MZ ¢&. 537/2006 Sb. povinni absolvovat
ockovani proti virové hepatitidé B - vétSina cerstvé nastupujicich studentll toto ockovani
absolvovala vramci povinnych ockovani (hexavakcina) - ti jen dolozi potvrzeni od svého
praktického Iékafre, ze byli ockovani.

Studenti, jichZ se povinné ockovani netykalo (cizinci, starsi studenti) musi o¢kovani absolvovat -
u svého praktického |ékare, nebo ve Vakcina¢nim centru FN Kralovské Vinohrady (Klinika pracovniho
a cestovniho lékarstvi — pavilon I).

Ve druhém pfipadé Vam studijni oddéleni vyda potvrzeni, na jehoz zakladé Vam Centrum ockovani
zajisti. V pfipadé cizi statni pFislusnosti se hradi poplatek 200 K¢ za aplikaci o¢kovaci latky.

TUTORSKY SYSTEM

V pfipadé studijnich ¢i osobnich problémd vzniklych v prlbéhu studia se muzete obratit
na prodékana pro studium a vyuku, na nékterého z jeho zastupct nebo na svého tutora - tim je
néktery ze zkusenych ucitell fakulty - kazda studijni skupina ma v 1. ro¢niku svého konkrétniho
tutora pfidéleného - tutofi se vdm predstavi v prvych tydnech vyuky.

11. STRAVOVANI

http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-304.html/

Studenti prezencniho studia na vysoké Skole maji narok na dotované stravovani v menzach -
v nasem pripadé v menzach Univerzity Karlovy.

Cena studentského menu (polévka, hlavni jidlo, ¢aj) v menzach UK se pohybuje v primérné
cené 65 K¢, vcéetné DPH. Vyse statniho prispévku na jedno jidlo se vyhlasuje vzdy na kalendarni rok,
pro rok 2019 je to 17,95 K¢. Vice informaci naleznete na adrese: http://www.kam.cuni.cz.

MENZY UKV PRAZE
ALBERTOV Praha 2 Albertov 7
ARNOSTA Z PARDUBIC - uzavfena z ddvodu Praha 1 Vorsilska 1
rekonstrukce, pfedpokladané otevieni duben 2020
BUDEC Praha 2 Wenzigova 20
HOSTIVAR Praha 10 Weilova 2
JEDNOTA - uzaviena z dlivodu rekonstrukce, Praha 1 Opletalova 38
predpokladané otevieni 30.9.2019
KAJETANKA Praha 6 Radimova 12
PRAVNICKA Praha 1 Nam. Curieovych 7
SPORT Praha 6 J. Martiho 31
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Informace o aktualnich zménach v moznostech stravovani v menzach UK hledejte zde:
https://kam.cuni.cz/zKAM-4.htm|

STRAVOVANI V BUFETU NA FAKULTE A VE FAKULTNIi NEMOCNICI KRALOVSKE
VINOHRADY

Studenti se mohou stravovat i v bufetu v pfizemi fakulty a v zavodni jideIné Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady (FNKV). Na zakladé smlouvy s Kolejemi a menzami UK maji nasi studenti narok
na slevu ve vysi dotace na jedno hlavni jidlo denné. Nedotovanou stravu v jidelné FNKV je mozno
konzumovat neomezené - zadvodni jidelna funguje formou samoobsluhy.

Zajemci o dotovanou stravu v zavodni jideIné Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV)
si mohou zakoupit platebni karty pro stravovani na Studijnim oddéleni fakulty. Zalohova cena
jedné karty je 200 K¢, a tato castka se studentovi po vraceni karty (napr. pfri ukonceni studia)
vyplati zpét. Zakoupenou kartu si studenti ,nabiji* penézi v budové zavodni jidelny FNKV
(pavilon W).

V pfipadé stravovani v bufetu v pfizemi fakulty je tfeba k cerpani slevy predlozit prikaz studenta
(UK nebo s licenci ISIC). Uhrada poté prob&hne bezhotovostnim stykem po nabiti finanéniho kreditu
na prukaz, v hotovosti nebo Ize hradit platebni kartou.

12. VEDA A VYZKUM

http://www.If3.cuni.cz/3LF-39.html

Moderni medicina je nepfedstavitelna bez nejnovéjsich védeckych poznatkl a vyzkumna ¢innost je
proto prioritou Univerzity Karlovy. JakozZto studenti 3. LF UK se mUzete do vyzkumu zapojit kdykoli
béhem studia v ramci nepovinnych aktivit a ve tfetim a ¢tvrtém rocniku je tzv. studentska védecka
aktivita navic souasti povinné volitelnych pfedmétd. Ucast na nékterém z mnoha vyzkumnych
projektl na fakulté Vam nejen umoznividét mnohdy vzrusujici pozadi,védeckych fakt{" popsanych
v ucebnicich a pfednasenych uciteli a naucit se mnoha praktickym dovednostem, ale takeé si rozsifit
obzory a proniknout do novych, hlubSich zpGsobl pfemysleni o svété kolem nas.

Kazdoroc¢né poradana Studentska védeckd konference je pak pfilezitosti prezentovat Vase vysledky
pfed vyzkumniky z jinych obor( i dalSimi studenty a mimo jiné si tak natrénovat komunikacni
dovednosti tolik potiebné pro kazdého lékare. Vyzkumné aktivity jsou navic velkou vyhodou, pokud
se hodlate hlasit na postgradudlni studium na Ceskych a zejména zahrani¢nich univerzitach,
a kontakty, které pfi vyzkumu navazete, Vdm mohou pomoci i pfi hledani zaméstnani.
Nejjednodussim zplsobem, jak se do medicinského vyzkumu zapojit, je kontaktovat pfimo ¢lovéka,
ktery se vyzkumné zabyva tématem, které Vas zajima, pozadat o detailnéjsi informace a nabidnout
se jako dalsi ¢len tymu. Samoziejmé ne vzdy bude mozné Vasemu zajmu vyhovét z kapacitnich,
technickych ¢i jinych ddvodd, ale 3. Iékafskd fakulta védeckou cinnost svych studentd velmi
podporuje a vedouci a ¢lenové jejich vyzkumnych tym( Vas mezi sebou radi pfivitaji.

13. ERASMUS+

https://www.If3.cuni.cz/3LF-532.html/

Program Erasmus+ je spolufinancovén ze zdroj EU a MSMT CR a byl vytvofen se zamérem podpofit
vzijemné vztahy a spolupraci vysokych $kol v rdmci evropského prostoru, zkvalitnit jazykovou
vyuku, informovat o vzdélavacich systémech v rliznych zemich a dat vzdélani evropsky rozmér.
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Finan¢ni podpora je poskytovana pouze studentlm, ktefi radné ukoncili minimalné prvni ro¢nik
vysokoskolského studia na vysilajici vysoké Skole. Po celou dobu studia v zahrani¢i musi byt student
radné zapsan ke studiu na vysilajici instituci, tzn., Ze nem(ze ukoncit studium (absolvovanim
statnich zavérecnych zkousek atd.) pred ukoncenim studijniho pobytu v zahrani¢i. Podrobné
informace o postupu pfi vyfizovani zahrani¢niho pobytu naleznete na webovych strankach RUK
nebo vam je podd fakultni koordindtor programu Erasmus MUDr. Jana Danovd, Ph.D. (e-mail:
jana.danova@lf3.cuni.cz) a Mgr. Marika Bendova (e-mail: marika.bendova®@lf3.cuni.cz).

14. KNIHOVNA - SVI 3. LF UK

http://www.lIf3.cuni.cz/cs/pracoviste/svi

Informace o Stredisku védeckych informaci 3. LF (SVI), provozu knihovny a plj¢ovny, webovy katalog
knihovny, informace o sluzbach a dalSich aktivitdch najdete na webovych strankach SVI nebo jsou
vyvéseny na nasténce pred knihovnou. Aktualniinformace a nabidky jsou publikovany v ¢asopise VNS.
Pujcovnu knih a studovnu s volnym vybérem naleznete v ptizemi v budové dékanatu v levém
kridle (v blizkosti bufetu). Vstupnimi dvefmi vstoupite do vypUj¢niho protokolu, kde se dokumenty
pUjcuji a vraci pfes pocitaCovy systém. Elektronickym turniketem, ktery funguje na Priikaz studenta
UK, projdete do volné pfistupnych skladovych prostor a do studovny s volnym vybérem, kde si sami
muzete vybrat knihy ke studiu domu ¢i do studovny. Vyuzivani plj¢ovny a studovny je podminéno
Vasi registraci v knihovné. K tomu postaci index nebo potvrzeni o studiu, vyplnéni prihlasky
a seznameni se s pravidly (VypUjcni fad SVI 3. LF). Registrace je platna pouze jeden akademicky rok
a musi se kazdoro¢né obnovovat. Jako ctenarsky prikaz slouzi Prikaz studenta UK. V knihovné
si mlzete puUjcit monografie, ucebni texty, ¢asopisy, videokazety, diplomové prace, disertacni
a habilita¢ni prace na vyzadani, specidlni dokumenty, napf. CDROM, videa. SVI zajiStuje pfistup
k zakoupenym elektronickym zdrojiim - e-books 301 oborovych titulii + e-journal 16.000
tituld.

Pristup k elektronickym zdrojiim a databazim je umoznén z kazdého pocitace z fakulty a cestou tzv.
vzdaleného pfistupu i z jakéhokoliv pocitace, tedy i zdomova nebo koleji. Ve studovné naleznete
i pocita¢ se samoobsluznym skenerem, na kterém si mlZete prevést své tisténé materidly
do digitalni podoby, soucasné z néj mUlzete pristupovat do vsech elektronickych zdroju, véetné
elektronickych knih nebo na Internet. Pocitac je propojen i se sitovou tiskarnou v prizemi fakulty.

Do knihovny a studovny je zakdzano chodit s vécmi, batohy, jidlem a pitim a zapnutym mobilem.
K ulozeni vasich véci slouzi uzamykatelné skfinky na chodbé pred knihovnou nebo ve vestibulu
fakulty.

KONTAKTY

Pujc¢ovna: Petra Konfrstova, lvana Konfrstova, tel. 267 102 103, e-mail: knihovna@If3.cuni.cz
Vedouci SVI 3. LF: PhDr. Martina Habova, tel. 267 102 547, e-mail: svi@lf3.cuni.cz

OTEVIRACIi HODINY KNIHOVNY
Od 16.9. 2019 je knihovna oteviena:

pondéli az ¢tvrtek 8:00 — 12:00 13:00 - 15:00
patek 8:00-13:00
S sebou si vezméte potvrzeni o studiu a Prikaz studenta UK.
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Pro studenty i pedagogy jsou za¢atkem akademického roku kazdoro¢né SVI organizovany prodejni
vystavy studijni a odborné lIékaiské literatury jak ceské, tak zahranicni, kde si Ize s vyraznou
slevou zakoupit novou studijni literaturu. Vystavy jsou avizovany na webu SVI, na nasténce SVI
a v internim fakultnim ¢asopise VNS.

SVI vydava fakultni ¢asopisy — tydenik Vita Nostra Servis (VNS), ve kterém jsou aktualni informace
z fakulty pro studenty a zaméstnance (tisténd verze je umisténa k rozebrani ve vestibulu fakulty,
elektronickd je vystavena na www strankdach fakulty nebo se Ize pfihlasit k automatickému odbéru
(http://www.If3.cuni.cz/vns) a Ctvrtletnik Vita Nostra Revue (VNR) (http.//www.If3.cuni.cz/vnr).

15. IT SLUZBY NA 3.LF

http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-633.html/

Vypocetni stiedisko 3. LF UK zajiStuje provoz IT systém( fakulty a zajistuje podporu vsem

zaméstnanclm a studentlm pfi feSeni problém s pfistupem a vyuzitim poskytovanych sluzeb.

Pro pristup k vétsiné IT sluzeb je nezbytné:

1) Vlastnit platny Priikaz studenta UK (http.//www.cuni.cz/UK-1444.html).
Pro pfistup k IT sluzbam se jako uzivatelské jméno pouziva tzv. ,osobni ¢islo”, které je na prikazu
UK uvedeno pod fotografii.

2) Nastavit si ovéfené heslo systému CAS - Centrdlni autentizacni sluzba UK
(http://www.If3.cuni.cz/3LF-634.html).
Pfi vydavani Prikazu studenta UK obdrzi kazdy student vytisténé tzv. inicidlni heslo CAS - toto
heslo je nezbytné nejpozdéji do 5ti dnl zménit na tzv. ,ovéfené” heslo na adrese
http://cas.cuni.cz.
V pfipadé nedodrzeni 5ti denni Ihdty na zménu inicidlniho hesla ¢i pozdéji v pfipadé
zapomenuti jiz nastaveného hesla CAS je nezbytné navstivit znovu vydejni centrum prikazi UK,
nebo vypocetni stfedisko 3. LF UK (mistnost 535), kde, po ovéfeni totoznosti a predlozeni
prikazu UK, bude provedena obnova hesla. V pfipadé obnovy zapomenutého hesla
na webovych strankach CAS je takto obnovené heslo oznacovano jako tzv. ,neovérené” a takové
heslo nelze pouzit pro pfistup ke viem IT systémm, které 3. LF UK nabizi, je opét nutné provést
obnovu hesla s ovéfenim totoznosti ve vydejnim centru prikaz UK ¢i na vypocetnim stredisku
3. LF UK. Heslo Ize obnovit pouze pfi osobni navstévné s ovéirenim totoznosti (nelze tedy
provést na zakladé telefonické ¢i emailové zadosti).

3) Nastavit si pfistupové heslo kbezdratové siti  EDUROAM (http://www.eduroam.cz,
http://uvt.cuni.cz/UVT-75.html).
Po nastaveni validniho hesla v systému CAS (viz. Bod 2) je vyhodou si také nastavit pfistupové
heslo k WiFi bezdratové siti EDUROAM - v levém sloupci nabidky pod polozkou ,Dalsi ucty”
kliknout na ,Nastavit heslo pro eduroam realm cuni.cz” (nebo primo pres tento
http://cas.cuni.cz/domain/eduroam odkaz).
Uzivatelské jméno pro pfistup kbezdratové siti EDUROAM je ve tvaru <vaSe osobni
Cislo>@cuni.cz (tzn. napf. 12345678@cuni.cz a jeho pfesna podoba je uvedena na strance
s formulafem pro nastaveni hesla).
V pfipadé problému s pfipojenim kontaktujte vypocetni stiedisko 3. LF UK — mistnost 535.
Wi-Fi signalem EDUROAMu jsou pokryty veskeré prostory budovy dékanatu, pavilonu X,
pavilonu K, pavilonu CH, pavilonu S ve FNKV, budovy 19 v SZU a budovy Ke Karlovu 4. Signal je
dostupny ve viech mistnostech a poslucharnach a mél by umoznit pfipojenii mensim zafizenim
se slabsim pfijmem, jako jsou tablety a mobilni telefony. Pfipojit se Ize i pfed budovami
uvedenych lokalit a v jejich blizkosti.
Sit podporuje specifikace 802.11 a/b/g/n.
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STUDIJNi INFORMACNI SYSTEM (SIS) - http://is.cuni.cz/studium

Ti z vas, ktefi vyplnovali prihlasku na nasi fakultu pomoci elektronického formulare nebo si priibéh
a vysledky pfijimaciho fizeni prohliZeli na internetu, uz vlastné Studijni informacni systém (dale jen
SIS) znaji, resp. jeho ¢ast urcenou pro uchazece - ,Elektronicka pfihlaska” a ,Prlibéh pfijimaciho
rizeni”. SIS je viak mnohem komplexnéjsi. Slouzi k evidenci vasich studijnich povinnosti, priibéhu
studia, osobnich informaci, k evidenci vyu¢ovanych pfedmétu, ucitel(, zapisu studijnich povinnosti
atd. SIS naplniuje studijni oddéleni (vase studijni plany, pribéh studia, osobni data, aj), splnéni
zkousky ¢i zapoctu ¢i terminy ke zkouskdm vypliuji vyucujici. Studenti vyuzivaji interaktivni
moznosti SIS (napf. pfi pfihlasovani ke zkousce nebo k tématu bakalarské prace) ¢i zapisu volitelnych
predmétl (dale VP) a povinné volitelnych kurzl (dale PVK) anebo mohou opravit sva osobni data.
Prostfednictvim SIS s vami komunikuje studijni oddéleni a mohou i vyucujici nebo studenti mezi
sebou.

SIS se sklada z verejnych nebo neverejnych aplikaci, které jsou tematicky rozdélené, ale dohromady
tvofi pevny celek, v némz se data vzajemné prolinaji a doplfuji. Pro plnohodnotnou praci a pfistup
ke viem zprovoznénym aplikacim SIS je nutné se pfihlasit a to pomoci CAS. Viz informace vyse.

Pro vas mohou byt zajimavé tyto aplikace:
= Osobni udaje
Tato aplikace umoznuje prohlizeni vasich osobnich Udajq, jejich zmény a eventudlné nastaveni

udaju, které se mohou nebo naopak nesmi zvefejiiovat. Zde muZzete opravit pro studijni oddéleni svij
e-mail.

m Terminy zkousek - prihlasovdni
Tl

Vétsina pracovist vypisuje terminy ke zkouskdm v SIS. Pomoci této aplikace se mUlzete
k vypsanym termin{im pfihlaSovat nebo si termin zarezervovat.

Vysledky zkousek - prohlizeni

Aplikace slouzi pro Vasi kontrolu splnénych ¢&i nesplnénych studentskych povinnosti,
zobrazuje data splnéni zapoctu, znamky ze zkousek, eventudlné na kolikaty pokus byla zkouska
splnéna nebo prepocitad kredity i vyhodnocuje vas priimérny studijni vysledek. Vysledky plnéni
studijnich povinnosti zapisuji vyucujici téméf ihned po slozeni zkousky ci zapoctu, které se zde
promitaji on-line.

Predméty

@ Aplikace umoznuje vyhledat vyucované predméty (podle riznych kritérii) a u vybraného

predmétu zobrazit informace o ném — jméno vyucujiciho, garantujici pracovisté, pocet hodin
vzimnim a letnim semestru, examinaci, podminky pro splnéni pfedmétu, anotaci, sylabus,
doporucenou literaturu atd.

O Rozvrh
./ Zatim je tato aplikace zprovoznéna pouze ¢astecné - pfi zapisu PVK a VP pro piedbézny rozpis
vyuky v téchto predmétech

Zdpis predmétii a rozvrhu

" Tato aplikace umoznuje studentim zapis predmétl. Zatim se na nasi fakulté pouziva pouze
pro zapis VP a PVK.
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DATABAZE VYUKA - http://vyuka.lf3.cuni.cz

Zakladnim zdrojem informaci o prednaskach, seminarich a praktikach je elektronicka databaze
Vyuka, kterou najdete na adrese http://vyuka.lf3.cuni.cz. V této databdzi jsou k dispozici detailni
popisy viech vyukovych jednotek vcetné studijnich material(i, doporucené literatury atd. Mizete
zde pokladat svym ucitelim dotazy tykajici se dané prednasky ¢i seminare a kazdou vyukovou
jednotku ¢i predmét mlzete také okamzité ohodnotit, véetné komentare.

K databazi se pfihlasite pomoci stejnych Udajl jako do SIS - Cislo studentského prikazu a heslo.
Databdaze umoznuiji filtrovani a vyhledavani podle ro¢nik(, obort ¢i typu predmétu.

Budeme radi za jakoukoli zpétnou vazbu ohledné aplikace Vyuka, kterou ndm m{iZzete poslat pres
formuldr v dolni ¢asti aplikace pod roletkou Napovéda.

ELEKTRONICKY ROZVRH - http://rozvrh.If3.cuni.cz

Od akademického roku 2019/20 se pripravuje spusténi pilotni verze aplikace
elektronického rozvrhu fakulty, kterou najdete na adrese
http://rozvrh.lf3.cuni.cz. V aplikaci je k dispozici kompletni rozvrh vsech
studijnich oboru a roc¢nik, a to jak v podobé vhodné pro pfimé prohlizeni na
webu, tak v riznych exportnich formatech (CVS/Excel, ICS/iCal) i v tabulkové
podobé vhodné k dalSimu zpracovani a tisku.

Pro pfistup do aplikace je nutné platné uzivatelské jméno (Cislo studenta) a heslo v systému
CAS (http://cas.cuni.cz).

Kontaktni email pro feseni problému, které se v prlibéhu pilotniho provozu mohou objevit, je
rozvrh@lIf3.cuni.cz.

FAKULTNI WEBOVE STRANKY - http://www.If3.cuni.cz

Oficiadlni fakultni web naleznete na adrese http://www.lf3.cuni.cz. Nachazi se na ném mnoho
dulezitych a potfebnych informaci, které jsou rozdéleny podle vécnych oblasti - horni lita navigace.
Aktudlni informace o studiu, rozvrhy, udalostia mnoho dalsiho naleznete v Menu Studenti na adrese
http://www.lIf3.cuni.cz/3LF-42.html. Z velkého mnozstvi informaci na webu lze namatkou uvést:

= Telefonni seznam - https://www.If3.cuni.cz/3LF-379.html

= Predpisy fakulty, smérnice a pfikazy dékana - http://www.If3.cuni.cz/3LF-50.html

= Rozcestnik na stranky pracovist fakulty — http.//www.If3.cuni.cz/3LF-54.html|

= Kalendar akci a udélosti — naleznete ve spodni ¢asti Uvodni stranky fakultniho webu

» Ufedni deska - http://www.If3.cuni.cz/3LF-51.html|

= Fakultni ¢asopisy VNS a VNR - http.//www.If3.cuni.cz/3LF-253.html/

= Vedenifakulty - https://www.If3.cuni.cz/3LF-1169.html

= Rozvrhy - http://www.If3.cuni.cz/3LF-70.htm|

= Akademicky senét - http://www.If3.cuni.cz/3LF-174.html|

=  Formuldre - http.//www.If3.cuni.cz/3LF-48.html|

= Stfedisko védeckych informaci a knihovna - http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/svi/

Naleznete zde ale mnoho a mnoho dalsich informaci. Staci stranky navstivit a podivat se. Nékteré
informace a materialy mohou byt pfistupny pouze po pfihlaseni pomoci stejného jména a hesla jako
je do CAS.

21


http://vyuka.lf3.cuni.cz/
http://vyuka.lf3.cuni.cz/
http://rozvrh.lf3.cuni.cz/
http://rozvrh.lf3.cuni.cz/
http://cas.cuni.cz/
mailto:rozvrh@lf3.cuni.cz
http://www.lf3.cuni.cz/
http://www.lf3.cuni.cz/
http://www.lf3.cuni.cz/3LF-42.html

TISKOVE SLUZBY - TISK A KOPIROVANI - TISKOVY SYSTEM SAFEQ

Studenti mohou vyuzivat multifunkéni zafizeni OCE v pfizemi fakulty (v prostoru mezi Syllabovou
a Burianovou posluchdarnou), které je softwarové propojené s tiskovym systémem SafeQ. Zafizeni
umoznuje tisk a kopirovani. Pro kopirovani potfebujete Priikaz studenta UK a nabity finan¢ni kredit.
Pro tisk jesté nastavené heslo v CAS. Kredit se nabiji u vedouci SVI, mistnost ¢. 547 PhDr. Martiny
Habové nebo pani Ivany Jezkové — mistnost €. 532. S heslem vam poradi pracovnici Vypocetniho
stfediska — mistnost ¢. 535.

Tiskovy systém SafeQ umoznuje po pfihlaseni na adrese http.//safeq.If3.cuni.cz zkontrolovat vysi
vaseho kreditu nabitého na Prlikazu UK, ovladat tiskové ulohy jesté pred vytisténim (stornovat je,
znovu vytisknout, vymazat omylem poslané ulohy k tisku, ...)

Navod, jak pracovat stiskovym systémem SafeQ je vyvésen na strance SVI
http.//www.lIf3.cuni.cz/cs/pracoviste/svi/reprografie/repro-student/ (navody jsou kdispozici po
prihlaseni na fakultnich strankach pres CAS).

Tisk pro studenty je mozny z:
» pocitace pro studenty v knihovné
= volné pfistupnych pocitacli ve vestibulu fakulty

E-MAIL PRO STUDENTY

Kazdy student automaticky ziskdva oficialni emailovou adresu studenta 3. LF UK. Podrobné
informace o tvaru emailové adresy spole¢né s navody pro nastaveni emailovych klientd naleznete
na adrese http://mailadmin.lf3.cuni.cz. Pro pfihlaseni je nutné uzivatelské jméno a heslo
do centralniho autentiza¢niho systému UK (CAS) - viz vyse.

K fakultnimu emailu Ize také pristupovat pres webové rozhrani na adrese http.//webmail.lf3.cuni.cz.

VSTUP DO BUDOVY

Vstupni dvefe do budovy fakulty jsou vybaveny elektronickym zamkem. Dvefe byvaji zamceny
v dobé nepiitomnosti ostrahy béhem nocnich a vikendovych kontrolnich obchlzek. Tento zdmek
muzete oteviit po pfiloZzeni platného Priikazu studenta UK na ¢tecku karet. Pro vstup do budovy
je Ctecka umisténa na sloupku vlevo vedle dvefi. (Bild krabi¢ka s modrou diodou). Pro odchod
je Ctecka umisténa na zdi napravo od vratnice. Pokud je vSe v poradku, blikne po pfilozeni
prukazu studenta na c¢tecce kratce zelena dioda a c¢tecka kratce pipne a otevie dvere. Pokud
ctecka blikne ¢ervené a zapiska dlouze, neni vase karta registrovana v elektronickém systému
ovladajicim zamek. V takovém pfipadé kontaktujte pracovniky Vypocetniho strediska. Pokud
ctecka na prilozenou kartu nereaguje - tj. sviti pofad modfre, je pravdépodobné poskozen cip
uvniti karty a musite si ve Vydejnim centru karet (informace viz http.//cuni.cz/UK-3249.html) zajistit
vyménu karty.
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1. UVOD

Ahoj!

Vitdme Té na 3. lékarské fakulté! V predchozi ¢asti jsi mél/a mozZnost si precist o organizaci studia jako
takového. A ted k tomu zajimavéjsimu! ;)

Brzo zjistis, Ze jsme spise takova rodinna fakulta. Urcité se nemusi$ bat nékoho zastavit na chodbé a zeptat
se tfeba na cestu do tajemné komnaty 106. Je nas méné a poradame spoustu akci — at uz spolecenskych nebo
studijnich, kde mas moznost se seznamit s kolegy ze vsech ro¢nikd. Mame totiz hned tfi fakultni studentské
spolky! O téch se dozvite vice v poslednim oddile vénovaném studentskému Zivotu.

V Dobronicich jste dostali pfidéleného kruhového ,coache” zvy3siho ro¢niku - ti Vas také radi zasvéti
do toho, jak to na nasi fakulté chodi. Od toho tu ted a také po cely rok jsou. Na za¢atku semestru kazdému

kruhu pfipadne i jeden z uz vystudovanych lékar(, se kterym budes fesit studijni zaleZitosti a tfeba Ti mGze
i pomoct domluvit staz na oddéleni.

Tim hlavnim, kde bys ur¢ité nemél/a chybét je ORIENTACNI DEN konany v nedéli 29. 9. 2019 v prostorach
fakulty (program se kVam vcas dostane a bude zvefejnény na strankach fakulty). Zde se dozvi$ spoustu
dilezitych informaci od vedeni fakulty a zastupcl jednotlivych predmétll, studenti Té provedou
po prostorach fakulty a nemocnice, a vecer Té ¢ekd kiest na Beaniich.

Medicina totiz nemusi byt jen o leZeni v knizkach!

Piejeme Ti hodné stésti do dalSich let, a abys na sva studia vzpominal/a s laskou v srdci a slzou v oku.
Protoze tohle krasné obdobi jesté nezatizené vSemi starostmi svéta dospélych nebude trvat vécné,
tak si ho pojdme spolecné uzit!

Tvoji spoluzaci z Trojky :-)
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2. RADY KE STUDIU

CO VAS V PRVAKU CEKA?

Nejprve par stru¢nych vysvétleni. Vyuka se sklada z prednasek, seminard, praktickych cvi¢eni a stazi.
Nabyté informace jsou testovany pribéznymi zkousenimi, testy, zapocty a zkouskami.

Prednasky - Vsechny zakladni informace k jakémukoliv tématu jsou feceny pravé na prednaskach,
které tak tvofi jadro teoretické vyuky. U¢ast na nich neni kontrolovang, je viak doporu¢ena. Sam
uz ¢asem zjistis, ¢i pfednasky pro Tebe budou pfinosem a které si radsi nastuduje$ doma. Ze zac¢atku
se ale urcité vyplati navitévovat viechny.

Seminare — Vysvétluji nebo procvicuji uzsi problematiku v malém poctu studentt dikladnéji nez
prednasky. Podle souc¢asnych pravidel stanovi povinnou procentudlni ucast na seminafich vedouci
predmétu.

Prakticka cviceni — Na praktickych cvicenich si procvicite urcité metodologické postupy, které
je z didaktickych dlvodu lepsi odzkouset prakticky nez pouze teoreticky probrat. Jsou povinna,
pokud vyucujici nestanovi jinak. Pfi neucasti je lze nahradit s jinym kruhem - ovSem pouze
po domluvé s vyucujicim.

Staze - Konaji se v nemocnicich a zajistuji tolik potfebny kontakt s pacienty. Jsou také povinné,
pokud vyucujici nestanovi jinak.

Zkouseni/Test — AZ proberete pfedem urceny uceleny dil uciva, nasleduje bud zkouseni nebo test.
Pokud se vdm nepovede napoprvé, mate obvykle dvé moznosti, jak to napravit. Tato priibézna
zkouseni/testy jsou €asto nutna, abyste dostali zapocet.

Zapocet — Obvykle se ziskava po kazdém semestru a ukazuje zvladnuti pulro¢niho uciva (které
se kontroluje prostfednictvim prabéznych zkouseni a test(l). MGzete ho dostat za dochazku, pokud
splnite vsechny priibézné testy a zkouseni, anebo na vas ¢eka zapoctovy test ¢i zapoctové zkouseni.
V nékterych predmétech nemate prlibézna zkouseni a pisete jeden velky zdpoctovy test. To, co je
potieba k ziskani zapoctu z jednotlivého predmétu, Ti na za¢atku semestru feknou na prednaskach
¢i na semindfich — pokud nefeknou, zeptejte se! Ziskani zapoctu je podminkou pro zapis na zkousku
z daného pfedmétu. Souhrn povinnosti k jeho ziskani by také mél byt uveden v SISu.

Zkouska - Je vyvrcholenim vyuky daného predmétu. Souborna zkouska je bud pisemna nebo ustni
pred komisi sloZzenou z ucitelt v daném predmétu.

Staze v nemocnici jiz v 1. semestru!

Pfi stdzi se studenti prokazuji zelenou identifika¢ni kartou studenta UK nebo ISICem a bilou
papirovou identifika¢ni kartou UVN pro studenty. Obé karty jsou umistény v jednom prihledném
plastovém obalu zavéSeném pomoci kovové klipsy na pracovnim odévu. V dobé stazi studenti
pouzivaji Cisty pracovni odév - bily plast a bilé boty, je mozné i bilé kalhoty a bilou kosili nebo tri¢ko.
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CASTE DOTAZY

Na koho se mohu obratit ve studijnich (pedagogickych) zalezitostech?

Veskeré studijni (pedagogické) zalezitosti vyfizuje studijni oddéleni mistnost 207 a 209 1. patro,
budova B, 3. LF UK, kde maji vzdy nejpiesnéjsi informace. Kdykoli se muizete téZ obratit
na kteréhokoli z tutor(, a to nejen se studijnimi zalezitostmi, ale i se zdravotnimi, osobnimi ¢i jinymi
problémy.

A co doklady? Kde ziskam doklad o zapsani ke studiu?

Dokladem je Prlikaz studenta Univerzity Karlovy, ktery zaroven slouzi jako prikaz do knihovny.
Za poplatek pfiblizné 200 K¢ se vydava i v ISIC varianté, kterd studentovi umozni pfistup k radé
vyhodnych slev. Papirové potvrzeni o studiu lze ziskat také na studijnim oddéleni.

Je na fakulté wifi?

Ano, na fakulté funguje sit EDUROAM, pro pfistup do ni si musi$ nastavit speciadlni heslo na strance
https://Idap1.cuni.cz/Zdomain/eduroam/nomenu/1. Dale postupuj podle navodu
na http://uvt.cuni.cz/UVT-75.html. Tato bezdratova sit funguje také na vsech ostatnich fakultach
Univerzity Karlovy a v budovéch vétsiny ¢eskych i zahrani¢nich univerzit.

Za jakych podminek mohu byt zapsan do dalsiho ro¢niku?
Do dalsiho ro¢niku muze byt zapsan student, ktery splnil pozadavky dle Pravidel pro organizaci
studia 3. LF UK.

Jsou praktika a staze povinné?
Ano, jsou povinné. Povinna dochazka je obvykle minimalné 80%.

Jsou seminare povinné?
Ano, seminafe povinné jsou, pokud vyucujici nestanovi jinak.

Jsou prednasky povinné?
Povinna vyuka je vSechna ta, ktera tvofi jadro odborné vyuky. U¢ast na nich vsak neni kontrolovana,
je pouze doporucena.

Kde ziskat uc¢ebnice nutné pro studium v prvnim ro¢niku?

Mezi prodejny vhodné pro studenty Iékafskych fakult patfi Zdravotnicka literatura v Lipové ulici na
Praze 2 a Prodejna ucebnic Univerzity Karlovy v Celetné ulici na Starém mésté, kterad poskytuje véem
studentlm Univerzity Karlovy po cely fijen vyhodné slevy. Pouzité u¢ebnice mizete ziskat pfimo od
student(l vyssich ro¢niki — staci se podivat na burze ucebnic - viz nize.

Co je to dékansky den?

Je to den vyhlaSeny dékanem nasi fakulty, kdy neprobiha vyuka a studenti se tak mohou ucastnit
rznych akci. Tésit se mGzes na tradi¢ni Dean’s Day poradany EC Trimedem.

CO BUDETE POTREBOVAT

Na staZze v nemocnici, stejné jako na laboratorni a pitevni cvi¢eni, budete potiebovat bily plast.
Doporucujeme poridit si plast s logem 3. lékarské fakulty, ktery je mozno zakoupit na studijnim
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oddéleni. Do nemochice se vam muze také hodit bilé tricko, i to nabizime v nékolika verzich
s fakultnim logem k zakoupeni.

OSLOVOVANI PEDAGOGU

Vétsina osob, se kterymi pfijdete na 3. LF do kontaktu vlastni jeden ¢i vice rlznych tituld. Obecné
plati, Ze tituld (pfedevsim téch pedagogickych, ev. akademickych) by se mélo pouzivat
pfi oslovovani vasich pedagogu - tedy v Ufednim styku na fakulté. Pedagogy neni tedy vhodné

"o u

oslovovat ,pane Prochazko”, ale ,pane doktore”, “pane profesore” atd.
Tituly, které naleznete pred jménem, jsou védecko-pedagogické nebo akademické. Mezi

evvys

doc. (docent) a prof. (profesor). Z akademickych titul(i na 3. LF UK nejcastéji potkate samoziejmé
nositele titulu MUDr. (doktor mediciny), dale Ing. (inzenyr), Mgr. (magistr — absolventi magisterskych
studijnich program(). Tyto tituly informuji o tom, jakou vysokou skolu nositel titulu vystudoval.

Za jménem muzete nejcastéji nalézt védecké tituly jako Ph.D., CSc., DrSc. Drivéjsi dvoustupnovy
systém CSc. (kandidat véd, nizsi hodnost) a DrSc. (doktor véd, vy3si hodnost) byl nahrazen
jednostupnovym systémem Ph.D. Nositelé jeho titulu museli dosahnout mezinarodné uznanych
védeckych vysledk(.

Jak jiz bylo feceno, na pUdé univerzity je Zddouci oslovovat Vase pedagogy jejich tituly. Jak se v nich
vyznat? Vase pedagogy je zdhodno oslovovat pedagogickymi tituly (as., doc., prof.). Pokud nevite,
ktery z titul( vas vyucujici vlastni (kazdy z vyucujicich by se ale na prvni hodiné mél predstavit)
a pokud se bojite, ze nékoho budete oslovenim degradovat, mlzete oslovovat akademickym
titulem - nejcastéji pane doktore, kde se prakticky nikdy nespletete, a nevznika riziko
komunikacnich problémd.

UCEBNI TEXTY PRO STUDIUM NA 3. LF

Pokusili jsme se shrnout studijni materidly, které v minulosti pomohly vétsiné studentl ke zdarnému
splnéni viech svych povinnosti. Berte to jako nasi upfimnou snahu vam pomoci se vyznat v té kupé
dostupné literatury. Jde o zjednoduseny a studenty doporucovany seznam zakladnich knih. Jak vam
budou fikat prednasejici i asistenti: ,Je ndm jedno, z ¢eho se ucite. Musite to ale umét spravné.”

Aktudlni informace o doporucené literatufe najdete ve Studijnim informacnim systému (SISu)
na adrese https://is.cuni.cz/studium v aplikaci Pfedméty — pokud je tam nenajdete, pfipomente
to svym ucitelim! Pfipadné pravé ucitelé vas o doporucené literature budou informovat nejlépe.

Zakladnim zdrojem informaci o prednaskach, semindfich a praktikach je elektronicka databaze
Vyuka, kterou najdete na adrese http://vyuka.lf3.cuni.cz. V této databazi jsou k dispozici detailni
popisy viech vyukovych jednotek, vcetné studijnich materialt, doporucené literatury ¢i audio

.....

Elektronické materialy

e Funkce bunék a lidského téla - http://fblt.cz/cz

e Mikroskopicky atlas — http://old.If3.cuni.cz/histologie/252.php

e Histologicky atlas — Portal: Buné¢né zaklady mediciny (3. LF UK)
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Port%C3%A1l:Modul_Bun%C4%9B%C4%8Dn%C3%A9_z%C3
%A Tklady_medic%C3%ADny_(3._LF_UK)

o Wikiskripta — http.//www.wikiskripta.eu/index.php/Home

e Moodle online kurzy — http://moodle.lf3.cuni.cz/
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BURZA UCEBNIC A VYSTAVY STUDIJNI LITERATURY

Tradi¢ni burza ve vestibulu fakulty byla z praktickych dlvod( nahrazena elektronickou burzou 3. LF
na Facebooku. Nize pfidavame uzite¢né odkazy.

Bazar knih / Book Market: https://www.facebook.com/groups/331830503629886/
Burza ucebnic 3. LF: https://www.facebook.com/groups/427683890947535/?fref=ts

Na tomto misté se daji sehnat vdechny mozné studijni materidly. Prodavajicimi jsou studenti vyssich
ro¢niku. Velka vyhoda spociva v tom, ze touto cestou se daji sehnat i u¢ebnice, které se uz dlouhou
dobu nevydaly (Zrozeni ¢lovéka na embryologii), ale pfesto jsou stale tim nejlepsim v oboru. Velkou
roli taky samoziejmé hraje nizsi cena, nez u nové koupené ucebnice.

Dalsi kazdoro¢né ocekdavanou akci na 3. LF jsou vystavy studijni literatury, které pofada SVI 3. LF
ve spolupraci se samotnymi nakladatelstvimi vydavajici knihy s Iékafskou tématikou (Grada, Galén,
Maxdorf, ...). Vyhodou takto zakoupenych ucebnic je poskytovana sleva v rozmezi 10-20% (zavisi
na konkrétnim nakladatelstvi). Tyto vystavy se pofadaji vétsinou v poloviné fijna.

Proto neutikejte hned do nejblizSiho kramku, abyste si koupili knihy z doporucené literatury,
ale radéji pockejte, jestli byste nemohli usetfit néjaké ty kacky. Vystacit si mizete také dost dobre
pouze s vypujcenou literaturou z knihoven.

KNIHOVNY

Zajimavou moznosti jak ziskat potfebné ucebnice jsou slusné vybavené prazské knihovny. Pokud
napfiklad potrebujete sehnat u¢ebnici imunologie od Bartlnkové z knihovny pfi 3. Iékarské fakulté,
vyplati se pujcit si ji s mirnym predstihem a ne az v prvni den daného kurzu. Knihy mzete
vyhledavat, rezervovat ¢i prodluzovat na adrese http://ckis.cuni.cz/. Zaroven mizete navstivit také
knihovny ostatnich Iékafskych fakult nebo jiné:

e Narodni lékaiska knihovna Sokolska 54, Praha 2 (www.nlk.cz)
Méstska knihovna Marianské nam. 1, Praha 1 (www.mlp.cz)
Knihovna Akademie véd CR Narodni 3, Praha 1 (www.lib.cas.cz)
e Ustav védeckych informaci 1. LF UK (http://uvi.If1.cuni.cz)
e Ustav védeckych informaci 2. LF UK (http://knihovna.lf2.cuni.cz).

VSEOBECNE LEKARSTVI

Molekularni biologie
Alberts B. et al.: Zaklady buné&né biologie. Espero Publishing. Usti nad Labem, 1998
Kovar J.: Bunécna proliferace a mechanismy jeji regulace I, Il. Karolinum, Praha, 2005

Biochemie

Matous Bohuslav et al: Zaklady Iékaiské chemie a biochemie. Galen, 2010. ISBN 978-80-7262-702-8

Frantisek Duska, Jan Trnka: Biochemie v souvislostech. Dil | - Zaklady energetického metabolizmu.
Karolinum 2006. ISBN 80-246-1116-3

Miroslav Ledvina, Alena Stoklasova, Jaroslav Cerman: Biochemie pro studujici mediciny 1. a Il. dil.
Karolinum 2004. ISBN 80-246-0851-0

Koolman, J., R6hm, KH: Barevny atlas biochemie. Praha, Grada 2012. ISBN 978-80-247-2977-0
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Genetika

Thompson and Thompson: Klinicka genetika: Robert L.Nussbaum, Roderick R. Mclnnes, Huntington
F.Willard, 6th ed., Triton 2004, ISBN 80-7254-475-6

Sbirka prikladd z genetiky,l.Barta, Z.Polivkova, M.Langov4, Karolinum, 2001, ISBN 80-246-0460-4

Zaklady lékafské genetiky, D.Pritchard, B.R.Korf, preklad Goetz a kol., Galén 2007, ISBN 978-80-7262-
449-2

Histologie

R. Lullmann-Rauch: Histologie, Praha: Grada, 2012, ISBN 978-802-4737-294.

J.CJunqueira, J. Carneiro, R. O. Kelley: Zaklady histologie, Jino¢any: H&H, 1997

K.L. Moore, T.V.N. Persaud: Zrozeni ¢lovéka, Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, ISBN 80-858-6694-3.
T. Sadler: Langmannova lékafska embryologie, Praha: Grada, 2011, ISBN 978-802-4726-403.

Imunologie
Hofrejsi V, Bartdnkova J. Zadklady imunologie, Triton 1998, 2002, 2005, 2009

Lékaiska biofyzika
Medicinska biofyzika. L. Navratil, J. Rosina. 1.vyd. Praha, Grada, 2005.
Nuklearni medicina I. Zakladni znalosti/ O. Lang. Praha: Karolinum, 1998. 33

Klinicka medicina

Psychologie nemoci. J. Kfivohlavy — Grada Publishing, 2002

Osetfovatelstvi ../ M. Rozsypalova, A. Safrankova, R, Vytejékova — Informatorium, 2009
Klicové dovednosti sester/ Workman, B.A.;Bennett, L.A., Grada Publishing, 2006
Kapitoly z o3etfovatelské péce I. a Il./MikSova, Z. a kol., Grada Publishing, 2006

Lékaiska terminologie - latina
Latinska lékaFska terminologie/ P. Necas, E. Schanélova, K. Cebisova - Praha: Karolinum, 2017

FYZIOTERAPIE

Anatomie + histologie

Linc, R., Doubkova, A.: Anatomie hybnosti I. dil a Il. dil. Karolinum Praha, 2003, 2001

Linc, R., Doubkova, A.: Anatomie hybnosti Ill. Dil. Karolinum Praha, 2001 (tato skripta jsou v podstaté
nezbytnosti)

Cihak, R.: Anatomie I. Grada, Avicenum Praha, 2001

Biofyzika a fyzikalni Iécebné metody
J. Rosina, H. Kolarova, J. Stanek - Biofyzika pro studenty zdravotnickych obort

Biologie
Otov4,B.; Kapras, J. a kol.: Biologie ¢lovéka pro bakalarské studium na lIékafskych fakultach, Praha
1997

Fyziologie

Rokyta, R.: Fyziologie - pro bakaladfska studia v medicing, pfirodovédnych a télovychovnych
oborech, ISV, Praha 2000
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Fyzioterapie l. - vysetfovaci postupy
Janda, V. a kol.: Svalové funkéni testy, Grada Publ. 2004
J. M: Gross, J. Fetto, E. Rosen - Vy3etieni pohybového aparatu Kineziologie (Poznamky)

Lékaiska etika
Haskovcova, H.: Lékarska etika. Praha: Galén, 2002.

Lékaiska terminologie
Beran, A.: Zaklady lékaiské terminologie (interni elektronické skriptum)

Masaz a mékkeé techniky
Zaloudek, K.: Masaz, SZN, Praha, 1965
Capko, J.: Zaklady fyziatrické |é¢by. Praha Grada Publ., 1998 (hodi se i na biofyziku)

Rehabilitacni propedeutika, Zaklady fyzioterapie
Votava, J. a kol.: Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, Karolinum 2003

V ostatnich predmétech vétsinou staci materidly z pfednasek.

VSEOBECNA SESTRA a VSEOBECNE OSETROVATELSTVI

Anatomie
Skripta dodana na za¢atku roku, popft. u¢ebnice Anatomie (prof. Cihak)

Biochemie
Hlavné prezentace s vykladem + Obecn4 a klinicka biochemie (Petr Stern)

Biologie
Hlavné prezentace + Biologie a genetika (Eduard Kocarek)
Filozofické zaklady osetfovatelstvi

Prezentace a vyklad

Fyziologie
Fyziologie (Richard Rokyta)

Histologie
Skripta na internetu

Chemie
Skripta z internetu + Pfehled stfedoskolské chemie

Odborna terminologie
Lékarska terminologie pro fyzioterapeuty (A. Veseld)

Klinicka propedeutika
Propedeutika vnitfniho lékafstvi (Chrobak) + Zapisky z hodin MUDr. Jaro$e jsou nutné
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Lékarska biofyzika
Zapisky z prednasek + Biofyzika pro studenty zdravotnickych obori (doc. Rosina)

Prvni pomoc
Dulezité jsou zapisky z hodin + Knih je nékolik, zhruba stejna kvalita

Psychologie

Pro zimni semestr neni potfebna kniha, seznam literatury pro letni semestr dodd vyucujici +
Prezentace

Sociologie

Prednasky + Ucebnice (dr. Kfizkova)

Vychova ke zdravi

Skripta

Verejné zdravotnictvi
Pro udéleni zadpoctu je nutna semindrni prace

Zaklady osSetrovani

Potfeby nemocného v osetiovatelském procesu/. Trachtova, E., Brno 2004.
Klicové dovednosti sester/ Workman, B.A.; Bennett, L.A., Grada Publishing, 2006
Kapitoly z o3etfovatelské péce I. a Il./ MikSova, Z. a kol., Grada Publishing, 2006
prezentace

Interni oSetiovatelstvi
Interni o$etfovatelstvi . a Il./ A. Safrankova, M. Nejedla, Grada Publishing, 2006

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI

Anatomie a histologie
STINGL, J.: Anatomie pro bakalafské studium Zdravotni védy. UC. texty 3. LF UK, 1994
JUNQUEIRA, L. C. et al.: Zaklady histologie. H+H, Praha, 1997 - vybrané kapitoly

Anglictina

LAHODOVA, E.: Angli¢tina pro VOS a bakalafské obory s medicinskym zaméfenim, Eurolex, Praha,
2004

GRICE, T.: Nursing, Oxford: Oxford University Press, 2007

Biofyzika a informatika

NAVRATIL, L., ROSINA ,J.: Medicinska biofyzika, Praha, Grada 2005, ISBN 80-247-1152-4, 524 s.

ROSINA, J., KOLAROVA, H., STANEK, J.: Biofyzika pro studenty zdravotnickych obor(, Praha, Grada
2006, ISBN 80-247-1383- 7,230 s.

Biologie a genetika

OTOVA, B., SOUKUP, F., KAPRAS, J., VYMLATIL, J., TOPINKOVA, E.: Biologie ¢lovéka pro bakalarské
studium nalékafskych fakultach. . Zaklady genetiky, II. Vyvoj a rlst ¢lovéka, Karolinum Praha 1997

PRITCHARD, D. J., KORF, B. R.: Zaklady Iékarské genetiky, Galén 2007

Biochemie a metabolizmus
STERN, P. a kol.: Obecna a klinicka biochemie pro bakalafské obory studia, Karolinum 2005
VODRAZKA, Z.: Biochemie, Academia 1999
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LEDVINA, M. a kol.: Biochemie pro studujici mediciny, Karolinum 2005
MUSIL, J., NOVAKOVA, O.: Biochemie v obrazech a schématech, Avicenum 1989

Biostatistika
HENDL, J.: Pfehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004
ZVARA, K.: Biostatistika. Karolinum, Praha 1998

Bunécna a molekularni biologie
ALBERTS et al.: Zaklady buné¢né biologie. Espero Publishing, Usti nad Labem, 1998

Fyziologie

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie pro bakalare. ISV, Praha 2000 (2008 pfepracované a doplnéné vydani)
ROKYTA, R., STASTNY, F.: Struktura a funkce lidského téla. Tigris, Praha, 2002

ROKYTA, R, MARESOVA, D., TURKOVA, Z.: Somatologie |, II. VIP Books, s.r.o., Praha, 2007 (4. vydani)
ROKYTA, R. a kol.: Prakticka cviceni z fyziologie I. a Il. dil. ISV, Praha 1995

Chemie

VACIK, J.: Pfehled stfedoskolské chemie, SPN 1999

URBAN, J.: Lékaiska chemie, skripta 3. LF UK 1995

NEMECKOVA, A. a kol.: Lékaiskd chemie a biochemie, Avicenum 1991

Lékaiska terminologie
VEJRAZKA, M., SVOBODOVA, D.: Terminologiae medicae ianua. Praha, Academia 2002
KABRT, J., KABRT, J.: Lexicon medicum. Praha, Galén 1995

Mikrobiologie a imunologie

HORACEK, J. a kol.: Zaklady lékafské mikrobiologie. Karolinum Praha 2000
JILEK, P.: Z&klady imunologie, Ewopharma, 1999

HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J.: Zaklady imunologie, Triton, 2005

Prvni pomoc

Evropskd rada pro resuscitaci. Kapesni vydani doporucenych postup(l v resuscitaci 2005, Praha,
Ceska Rada pro resuscitaci, 2006

KELNAROVA J. a kol.: Prvni pomoc | pro studenty zdravotnickych obor(, Grada, 2007

KELNAROVA J. a kol.: Prvni pomoc Il pro studenty zdravotnickych obor(, Grada, 2007

BERANKOVA, M., FLEKOVA, A., HOLZHAUSEROVA, B.: Prvni pomoc, Informatorium, Praha 2008

St. John Ambulance, St. Andrew Ambulance, Association and British Red Cross a Cesky ¢erveny kfiz:
Pfirucka prvni pomoci. Perfekt, Bratislava 2003

Pohybové aktivity v primarni prevenci

BURSOVA, M.: Kompenzaéni cvi¢eni. Uvolfiovaci, protahovaci, posilovaci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005,
196 s. ISBN 80-247-0948-1

CECHOVSKA, I, MILER, T.: Plavani. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. 132 s. ISBN 80-247-9049-1

KABELIKOVA, K., VAVROVA, M.: Cvi¢eni k obnoveni a udrzovani svalové nerovnovéhy (priiprava ke
spravnému drzeni téla). 1.vyd. Praha: Grada, 1997, 240 s. ISBN 80-7169-384-7

KOLEKTIV AUTORU: Pohybovy systém a z&téz. 1. vyd. Praha: Grada, 1997, 260 s. ISBN 80-7169-25-1

HOSKOVA, B.: ABC Kompenzace pohybem. 1.vyd. Praha: Olympia, 2003, 63 s. ISBN 80-7033-787-7

Socialni péce
JESENSKY, J.: Uvedeni zdravotné postizenych do spole¢nosti. Praha: Karolinum, 1995
Zakon ¢.108/2006 Sb.
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Zaklady etiky

ANZENBACHER, A: Uvod do etiky. Zvon, Praha 1994

PAYNE, J: Klinicka etika. Triton, Praha 1992

SIMEK, J., SPALEK, V.: Filozofické zaklady IékaFské etiky. Grada, Praha 2003

BEAUCHAMP, TL, CHILDRESS, JF: Principles of Biomedical Ethics. Oxford University, New York 1989.

DENTALNI HYGIENISTKA

Zubni lékarstvi

STEJSKALOVA, J. a kol.: Konzervaéni zubni |ékafstvi, Galén, 2003 ISBN 80-7262-225-0

GOJISOVA, E.: Kapitola 7.5 Prevence zubniho kazu s. 129-133 v Prevence poruch zdravi déti a
mladeze: VI. Manual prevence v lékaiské praxi, 1. vyd. Praha: Fortuna 1998, ISBN 80-7071-118-3

GOJISOVA, E.: Esteticka stomatologie I., Praha, Grada Publ. 1997, 160 s., ISBN: 80-7169-191-7

GOJISOVA, E.: Esteticka stomatologie Il., Praha, Grada Publ. 2000. 104 s. ISBN: 80-7169-748-6

GOJISOVA, E. a kol.: Stomatologie, skripta, dotisk, Karolinum, Praha 2003 ISBN 80-7184-865-4

KAMINEK, M., Stefkova, M.: Ortodoncie I, SPN 1987 (u¢ebni text LF UP) KILIAN, J.: Urazy zub( u déti,
Avicenum, Praha, 1985

KOMINEK, J. a kol.: Détska stomatologie, Avicenum, Praha, 1974

KILIAN, J. a kol.: Prevence ve stomatologii, 2. rozsitené vydani, Galen a Univerzita Karlova, Praha, 1999

MERGLOVA, V., IVANCAKOVA, R.: Zubni kaz a jeho prevence v ¢asném détském véku, 1. vydani, CSK
a Havli¢ek Brain Team, Praha, 2009

TOMAN, J., HALMOS, J.: Stomatologicka chirurgie, Avicenum, Praha, 1984

MAZANEK, J., URBAN, F. a kol.: Stomatologické repetitorium, Grada Publ. Praha, 2003, ISBN 80-7169-
824-5

BOTTICELLI, A. T.: Dentalni hygiena, teorie a praxe, Quintessenz, Praha, 2002.

KOTOVA, M.: Snimaci ortodontické pfistroje, Grada Publishing, 1999

HEINTZE, S. D., JOST-BRINKMANN, P. D., FINKE, CH., MIETHKE, R. R.: Oral health for the orthodontic
patient, lllinois: Quintessenz Publishing Co., 1999

BARTAKOVA, V., NATEK, S. a kol.: Vybrané kapitoly z dentoalveolarni chirurgie, Karolinum, Praha,
2003

MAZANEK, J.: Traumatologie orofacialni oblasti, Grada Publishing, Praha, 1999

MAZANEK, J.: Nadory orofacialni oblasti, Victoria Publishing East Publishobg, 1997

PAVEK, V.: Stomatologické osetfovani dospélych kardiochirurgickych pacientd, Bohemia, Praha 1997

SAILER, F. H., Pajarola, G. F.: Oral Surgery for the General Dentist, Tyjeme, Stuttgart—-New York, 1999

SIMUNEK, A. a kol.: Dentalni implantologie, Nukleus, Hradec Kralové, 2001

Dentalni hygiena

KOVAL'OVA, E., CIERNY, M.: Orélna hygiena, 1. vyd., Presov-Ziirich 1994, ISBN 80-967041-3-3
DARBY, M.L.,: Review of Dental Hygiene, Mosby,, USA, 2002, ISBN 0-323-01316-3

BOTTICELLI, A. T.: Dentalni hygiena, Quintessenz, Praha, 2002, ISBN 80-903181-1-8 K

OVAL'OVA, E., CIERNY, M.: Oralna hygiena, 1. ¢ast, 1. vyd., Preov-Ziirich 2006, ISBN 80-969419-3-3
KILIAN, J. a kol.: Prevence ve stomatologii, Galén, Praha, 1999, ISBN 80-7262-022-3

Nastroje

SVOBODA, O.: Stomatologicka propedeutika. Avicenum, Praha, 1984

KOMAREK, S., EBER, M.: Piiprava stomatologického instrumentaria. Grada, Praha 2003, ISBN 80-247-
0329-7
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Rentgenologie a fotografie

BARTUSEK, D.: Diagnostické zobrazovaci metody pro bakalafské studium fyzioterapie a lé¢ebné
rehabilitace, MU Brno, lékafska fakulta, 2004

MAZANEK, J., URBAN, F. a kol.: Stomatologické repetitorium. Kapitola Urban, F.: Rentgenologie, s.
85- 97, Grada Publishing, Praha 2003, ISBN 80-7169-824-5 38

HOREJS, J.,, HOREJS, J. jr, URBAN, F., ZABRODSKY, S.: Stomatologickd rentgenologie. 4. vyd.
Avicenum, Praha 1985

KOVALOVA, E., BIROS, P., DRIZHAL, I., ABELOVSKY, P.: Dentalna radiografia v praxi. Akcent print 2005,
ISBN 80-969274-7-7

Zakon €. 18/1997 Sb. ve znéni zdkon 13/2001 Sb. a souvisejicich vyhlasek, zejména vyhlaska SUJB ¢.
307/2002 Sb. o radia¢ni ochrané

Dalsi souvisejici vyhlasky 146/1997, 214/1997,307/2002

KDE JE KDE

VétSina prednaskovych mistnosti se nachazi v hlavni budové dékanatu, tedy v Ruské ulici 87
na Praze 10. Studijni oddéleni a nékteré poslucharny jsou umistény v budové ¢. 19, kterd se nachazi
vlevo od hlavni budovy za brankou.

Casto také budete dochézet do aredlu FNKV (pfehledna mapa je ptilozena na konci Vademeca).
Kromé toho fakulta spolupracuje s fadou detasovanych pracovist, jejichZ adresy naleznete nize.

JP - Jonasova poslucharna 3.LF UK

BP - Burianova poslucharna 3.LF UK

SP - Syllabova poslucharna 3.LF UK

PP - Polakova poslucharna FNKV, pavilon Z

19 — ucebna preventivniho Iékafstvi budova ¢. 19, 2. patro
19-1 — mald posluchérna budova ¢. 19, pfizemi
221 - semindrni mistnost 3.LF UK

302 — u¢ebna biofyziky 3.LF UK

303 — ucebna biofyziky 3.LF UK

319 - u€ebna histologie 3.LF UK

327 - Jelinkova posluchérna 3.LF UK

331 - ucebna 3.LF UK

419 — u¢ebna chemie 3.LF UK

422 - seminarni mistnost 3.LFUK

423 - seminarni mistnost 3.LFUK

425 — ucebna biologie 3.LF UK

503 — u¢ebna anatomie 3.LF UK

523 — u¢ebna farmakologie 3.LF UK

525 - ucebna 3.LF UK

626 — pocitacova ucebna 3.LF UK

649 - uc¢ebna bunéc¢né biologie 3.LF UK

700-705 - ucebny fyziologie, patologické fyziologie Ustav fyziologie, Ke Karlovu
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801 — u¢ebna ortopedie FNKV, pav.H
802 - ucebna radiologie FNKV, pav.H
803 - ucebna chirurgie FNKV, pav. H
804 — uc¢ebna popalenin FNKV, pav. N
805 - ucebna plastické chirurgie FNKV, pav. N
806 - ucebna stomatologie FNKV, pav. N
812 - uc¢ebna anatomie FNKV, pav. CH
813 — u¢ebna anatomie FNKV, pav. CH
816 — transfuzni stanice FNKV, pav. Y
828 - ucebna rehabil. propedeutiky FNKV, pav. O
829 - ucebna pediatrie FNKV, pav. M
830 - kaple — poslucharna FNKV, pav. M
837 - u¢ebna onkologie FNKV, pav. B
846 - ucebna anesteziologie FNKV, pav.H
847 - anatomicka pitevna FNKV, pav. CH
899 - u¢ebna ORL FNKV, pav. C

912 — u¢ebna jazykl

FNKYV, pav. X, 4. patro

913 - u¢ebna rehabilitace

FNKYV, pav. X, 4. patro

915 - ucebna etiky

FNKYV, pav. X, 4. patro

917 - u¢ebna osetrovatelstvi

FNKV, pav. X, 3. patro

Elektronické vyhledavéani u¢eben: https://inis17.1f3.cuni.cz/ucebny/
JAK SE DOSTAT NA DETASOVANA PRACOVISTE

USTREDNIi VOJENSKA NEMOCNICE

Zastavka: Vojenska nemocnice (stavi pfimo pfed vratnici)
Tram: 1, 2,56

Ze Skoly: metrem na Hradc¢anskou, pak tramvaji (30 minut)

POLIKLINIKA VYSOCANY, C.L.P.A

Zastavka: Poliklinika Vysocany (stavi pfimo pred klinikou)
Tram: 16, v noci 58 na Jindfidskou a odtud 54

Ze 3koly: Zelivského tram 16 (16 minut)

USTAV FYZIOLOGIE, KE KARLOVU 485/4

Zastavka: I. P. Pavlova (pésky 8 minut ulici Na bojisti, Ke Karlovu)
Tram, Metro, napft. 4, 6,10, 11,13, 16, 22, 51, 56, 57, 59, 505, metro C
Ze Skoly: Kubanské namésti 22 (16 minut)

CITY MED, VOCELOVA 598/7
Zastavka: I. P. Pavlova (3 minuty pésky)
Tram, Metro, napt.: 4,6,10, 11,13, 16, 22, 51,56, 57, 59, 505, metro C
Ze Skoly: Kubanské namésti 22 (16 minut)
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NEMOCNICE (FNKV)

Pismena znaci ndzvy jednotlivych budov ve FNKV

Anatomie: CH ustav anatomie (suterén, pitevny)

Fyziologie prednasky: Z, Polakova poslucharna 4

Masaze, latina, angli¢tina: X Ustav jazyk, (patro dle ucebny)

Masaze: C.L.P.A

Prvni pomoc: H klinika anesteziologie a resuscitace (projit chodbou téméf na konec, zahnout doleva,
po schodech do 3. patra - sekretariat, u¢ebna)

Rehabilitacni propedeutika, masaze: O klinika rehabilitacniho Iékafstvi (u¢ebna suterén)
Radiologie: pavilon H CAS

ELEKTRONICKE SYSTEMY NA UNIVERZITE

Na fakulté i na univerzité funguje celd rada elektronickych systém, z nichz mnohé budete ¢asto
potiebovat. Do viech se prihlasujete pomoci svého Cisla ISIC a hesla. Zde je pfehled téch zakladnich:

- vyuka.lf3.cuni.cz - databaze viech predndasek, seminard, praktickych cvi¢eni a studijnich
material( k nim. MGzZete zde pokladat dotazy vyucujicim a hodnotit pfedméty i vyucujici v ramci
evaluace

- https://is.cuni.cz/studium - studijni informacni systém, zde se pfihlasujete na volitelné predméty,
na zkousky a sledujete své vysledky

- https://Idap1.cuni.cz — zde si mlzete zménit své heslo a nastavit heslo pro bezdratovou sit
EDUROAM

- https.//is.cuni.cz.webapps - zde si mlzete zazddat napf. o ubytovaci stipendium, na které ma
narok kazdy student fakulty

- https://rehos.cuni.cz/crrp - zde spravujete své ubytovani na kolejich UK

STUDIUM V ZAHRANICI

Moderni systém studia na vysokych skoldch umoznuje studentlim zucastnit se stazi v zahranici
a ziskat tak rfadu cennych zkusenosti. Pro studenty mediciny pfipadaji v Uvahu v zdsadé ctyfi
moznosti cesty do zahranici.

Prvni moznosti je letni stdz s IFMSA — mezindrodni organizaci zajistujici vyménné staze medika
(vice viz ¢lanek o této organizaci). Staz s IFMSA trva obvykle jeden mésic, da se uskutecnit po celém
svété a kond se hlavné o prazdninach. Staze jsou vyménné a jsou zprostiedkovany za poplatek (nyni
9000,-), dopravu si student hradi sam. Na vybér mame z klinické a védecké staze.

Druhou moznostijsou staze v ramci vyménnych programu Erasmus (viz prvni ¢ast pfirucky). Staze
obvykle trvaji po dobu jednoho az dvou semestrd. Na vybér je z praktického Erasmu a studijniho
pobytu.

Treti moznosti jsou tzv. Medical Elective, dobrovolné stdZze v nemocnicich v poslednim ro¢niku
studia po celém svété. Ze to funguje, ukazal Ondfej Sglunda, ktery vycestoval na mésic do Yale-New
Haven Hospital v USA. Vice informaci m{zete najit na zdznamu z pfednasky cyklu Mediciny jako
védy.

A ctvrtou moznosti je zajisténi si zahrani¢ni staZe na vlastni pést. Neni to tak tézké, jak by se mohlo
zdat a nékdy to muize byt i vyhodnéjsi. Hlavni je planovat a oslovovat dopfedu. Kamaradi si jiz sami
zajistili staze napfiklad ve Svycarsku, Taiwanu, Norsku & v USA.
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Na vSechny zminéné staze Ize Cerpat stipendium z fondu mobility Univerzity Karlovy. Urcité
si v pfipadé zajmu zjistéte od svych zkusenéjsich spoluzakui co nejvice informaci.

3. STUDENTSKY ZIVOT

A ted uz slibované informace o nasich studentskych spolcich a podspolcich!

TRIMED

Trimed - spolek studentti 3. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy je studentskou organizaci
zaméfenou na poradani nejrliznéjsich spolecenskych, studijnich a kulturnich akci. Vznikl v roce
1997 a za 21 let své existence se cile, se kterymi byl tehdy jesté jako sdruzeni zalozen, nezménily.
Po cely tento ¢as se tym dobrovolnik(l z fad studentl snazi o vytvoreni sité komplexnich sluzeb,
kterd v soucasné dobé umoznuje studentim fakulty realizovat jakoukoli ¢innost, kterd by mohla
obohatit a zpfijemnit jejich studium.

Za posledni tfi roky jsme se dale rozrostli a mame z toho velkou radost. Nova sekce studijnich akci
a 8 pridruzenych spolkd svéd¢i o tom, ze nds bavi se kamaradit, vymyslet nové véci a stdle
se zlepSovat.

Kulturni akce

Dobronice. Kdo zn3, citi hiejivy pocit nékde v okoli sterna. Dobronice jsou tfidennim seznamovacim
vyletem pro prvéky, kde se tradi¢né hodné zpiva, hodné pije a trochu sportuje.

Nikdo by si je nemél nechat ujit. Zlomend noha, je-li uz v sadfe, neni divodem k absenci. A pokud
by nahodou ta sddra nevydrzela, jsme schopni nohu pfesadrovat, o nestastnika se kralovsky postarat
a novou sadru premalovat de novo.

Dobronice jsou vskutku pocatkem Tvého putovani lékafskou fakultou po boku spoluzaki
a pedagogll. Vznikaji zde tézko uvéritelné pribéhy. Obcas se nékdo ztrati. Ale jesté se nestalo,
Ze by se nenasel.

Parnik, to je maskarni party se viim viudy. Spole¢né s uciteli se [
nalodujeme naplnéni az po okraj, pfevleceni do obvykle vlastnoru¢né :
vyrobenych kostymu ze vseho mozného i nemozného. Vyrazime na
vecerni plavbu vstfic mési¢énimu ozareni a vinobiti. Muzika, tance,
romantické vyhledy na Prahu pod nocni oblohou a soutéz o nejlepsi
masku si urcité nenechej ujit.

Charitativni hudebni festival 3. LF UK
si zamilujes od prvni pisnicky. Skakat pod pédiem, na kterém hraji spoluzaci,
je totiz neprekvapivé skvélé! Pristi jaro to bude jiz sedmy roé¢nik, kdy
se studentské nebo ucitelské kapely sejdou v prazském klubu, aby
rozvibrovaly struny, studenty i pedagogicky sbor. A pridat se k nim muzes
iTy.

Kvalitnim zdrojem mnoha stavnatych historek je Podzimni vylet aneb
Prase. Za pecenym cunikem tradi¢né vyrazi i mnoho absolvent( fakulty
a tak je to zaroven skvéld prilezitost, jak si udélat obrazek o slusném

37



vychovéni  Ceskych  lékafd, ktefi ~do ledas¢eho  pljdou  stebou.  Zucastnis
se mnoha soutézi, které kvalitné otestuji predevsim tvou odvahu a kuraz.

Studijni akce

Tato udajné seri6znéjsi sekce Trimedu si pomérné rychle
nasla své stabilni misto. Jednim z jejich projektl je Medicina
jako véda - nezavislé féorum, které poskytuje prostor
k prezentaci védeckych praci a myslenek vyznamnych
osobnosti i studentl. Kazdy rok se uskutecni minimalné
deset prednasek, které je mozné si zapsat jako volitelny
predmét.

Jiz poSesté budeme na podzim poradat veletrh prace, tzv. TRIMED JOB. Pfijedou k nam zastupci
zdravotnickych zafizeni z celé Ceské republiky, vystoupi pfedni osobnosti zakladnich klinickych
obor(, aby nam vylicili jejich praxi, a také pfijedou nebo se s ndmi spoji lékafi z rdznych zemi
v zahranici, aby nam predali své zkusenosti. Nadchdzejici veletrh prace planujeme na stfedu
20. listopadu a zajimavé informace c¢ekaji na studenty viech ro¢nik.

Od predlonského roku byly naplno realizovany také cinnosti
rychle se vyvijejiciho ACTERu - pfidruzeného spolku pro akutni
medicinu. Jeho cilem je prohlubovani teoretickych znalosti
i praktickych dovednosti medik( v oblasti zakladni i rozsifené
prvni pomoci. Dokonce z néj vzesel i volitelny pfedmét Uvod do
akutni mediciny, ktery nabizi nejen seminare, exkurze ¢i staze,
ale také praxe napf. u Zdravotni zachranné sluzby hl. mésta
Prahy. Na pf¥isti rok si bude$ moci zapsat také volitelny pfedmét,
ktery bude zaméren i na maskovani modelovych situaci. A aby toho nebylo malo, nékolikrat
za semestr se pod kfidly ACTERu konaji Kazuistické vecery s urgentni medicinou.

Dale jsme zavedli doslova revoluci ve vyuce prvni pomoci, a to Zazitkovy kurz prvni pomoci, ktery
je plnohodnotnou soucasti vyuky.

Studentska védecka konference (SVK) je kazdoro¢nim
vyvrcholenim  védeckych  aktivit  pregradudlnich
i postgradudlnich studentd na 3. LF. Ve spolupraci
se studenty Trimedu se organizacni vybor snazi pfipravit &
SVK tak, aby byla skute¢nym svatkem védy pro celou
akademickou obec. V pratelské atmosfére nadéjni védci
prezentuji vysledky svého badani. Nejlepsi prace
postupuji do spolec¢ného cesko-slovenského kola a téz
jsou ocenény penézitou nebo vécnou odménou.

Spolecenské akce

V prvni fadé jde o poradani reprezentacnich plest fakulty, na kterych se setkavaji studenti
a pedagogové a které jsou nejprestiznéjsi a nejnavstévovanéjsi spolecenskou udalosti sezony.
Nedilnou soucasti plesu je nabity program, ve kterém nechybi studentské predtanceni, studentska
kapela, tombola s hodnotnymi cenami, benefi¢ni aukce na podporu détského domova a vyhlaseni
ankety Syllabova kiida o nejoblibenéjsi pedagogy. Tento rok se ples kona 6. brezna, proto
si nezapomen vyhradit ¢as a v¢as si koupit listky.
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Orientacni den na fakulté a Beanie spojené s tradi¢nim kitem prvaki jsou vzrusujicim zazitkem,
ktery zazijes v pofadi jako druhy po seznamovacich Dobronicich. Probihaji den pfed prvnim skolnim
dnem, a to tradi¢né tak dlouho, aby se rano plynule mohlo prechazet hned do Skoly na avodni
prednasku.

Mikulasska zabava na zacatku prosince je tematickou party
s pulno¢nim prekvapenim, které predchazi Mikulasska
nadilka v détskych centrech. V kostymech Mikulase, Andéla
a Certa rozddvame détem sladkosti vybrané od studentd
a pedagogu pii prodeji listkd. Mikuldsskou zdbavu pak
navstivi i skuteény Cert, Mikulas a Andél, ktefi se zrekrutuji
z fad nejvyssiho vedeni fakulty.

Vanoc¢ni besidka v obdobi pfed Vanocnimi svatky je obvykle poklidnym setkdnim mezi pedagogy
a studenty. Uvolnénou atmosféru navozuje vanocni vyzdoba, domaci cukrovi a svarak, na ktery
mame jiz |éty provéreny recept.

Letos nas cekd také paty rocnik charitativniho zavodu
po Vinohradském aredlu — Vinohradské trojky.

Abych to zkrétil, Vinohradskd trojka, to je vice nez stovka
studentll a pedagogll, pivo od Vinohradského pivovaru,
3 grily, sto kilo nalozeného masa a zeleniny, DJ a doprovodny |,
program. Vytézek akce putuje na ¢eskou nemocnici ITIBO
v Keni.

%

Pfidruzené spolky

Trimed pod sva kfidla mGze vzit i daldi spolky, kterym rdd pomUze sorganizaci a zajisténim
potfebného vybaveni. Vzajemna spoluprace nas nejen sblizuje, ale také umoziuje efektivnéji
organizovat akce a dava nam moznost ucit se jeden od druhého a pomahat si.

MEDVIET

Studentsky klub Medviet byl zalozen vietnamskymi studenty na
3. Iékarské fakulté na pomoc vietnamskym pacientdm a ¢eskym
[ékarim s problémy v komunikaci. Pomaha také seznamit ¢eské
mediky s problematikou cizineckych pacientl. Organizuje akce
na rozsifovani povédomi o zdravém zivotnim stylu — Den
zdravi. V poslednich letech vystupuji i na plese s pfekrasnym
tradi¢nim vystoupenim v krojich a organizuji také kuchaiskou
soutéz v pripravé tradic¢nich viethamskych jidel.

EC TRIMED

Vznikla také anglicka odnoz Trimedu, jejiz ¢lenové jsou plné
zodpovédni za tzv. Deans Day- tymové soutéze v tradi¢nich
univerzitnich sportech jako je futsal nebo famfrpal.
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ACTER

Circulus medicinae ACutae facultatis TERtiae
spojuje studenty 3. LF napfic ro¢niky, ale i Iékare, ktefi
se vénuji urgentni a intenzivni mediciné. Cilem
je studentum priblizit Iécbu pacienta v akutnich
situacich a intenzivni péci. Snazime se zprostiedkovat
praxe na rGznych zdravotnickych pracovistich, jako

jsou urgentni pFijmy, koronarni jednotky ¢i zachranné

3 MUZI

Vitanou novinkou na kulturni scéné 3. LF se stal divadelni spolek
3 MUZI. Béhem prvni sezony nacvicil komedii pro déti s nazvem
O ukradenych dinosaurich vejcich a odehral dvé prfedstaveni.
Dale se zrealizovalo predstaveni Potrestana princezna - svérazna
adaptace pohadky o Pysné princezné. V lonském roce zacal soubor
nacvicovat autorskou pohadku Nehejkal. Cilem je vykouzlit
usmév na tvari malych divakl a pobavit své medické kolegy.

TRIMED VIZUAL

Se skupinkou nadsenci tvofime videa z riiznych akci, snazime
se o vtipné videopozvanky na akce, natd¢ime a stfihdme
operace (¢i reprezentacni a propagacni videa. Postupné
rozSifujeme nase vybaveni i dovednosti, chceme tocit v klidu
a profi. ©

TRIEDR

Bavi Té psat povidky, skladas basné anebo rad kreslis komixy? Pak hledame pravé Tebe do naseho
studentského casopisu! ZaloZzen 2016 partou nadSencd, redakce se rychle rozrostla a pfibrala
pisalky ze viech rocnikd. Psat se da uplné o ¢emkoliv - tfeba o tom, jak moc je naro¢ny spolecensky
Zivot prvaka nebo zda je Modra velryba podobnda mediciné... Rozhovory se zajimavymi osobnostmi
nasi fakulty, informace o akcich konanych na fakulté a je$té¢ mnohem vic!

Nepis doma do Supliku a pridej se k nam! Cela redakce Té moc rada pfijme mezi sebe a nové
napady vitame!

Archiv publikovanych ¢isel: www.triedr.eu

BC TRIMED

Jsme podspolek studentl bakalafskych obord. Nasim
hlavnim cilem je reprezentovat a hlavné stmelovat
vSechny BC obory a to ne jen mezi sebou, ale stejné tak
chceme dosdhnout lepsi komunikaci a propojeni
s magisterskymi obory. Tak nevahej, pfidej se k nam a uzij
si studium na 3. LF naplno!
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Jak se stat ¢clenem?

Clenem Trimedu se muze stat kazdy, kdo ma dost odvahy na to vejit do kancelafe Trimedu.

Muzes se zapojit do pfipravy riznych projektd, podilet se na chodu organizace, hodné se naucit
a poznat mnoho zajimavych lidi. Néco té zaujalo? Nejlepsi je kontaktovat konkrétniho
vedouciho projektu a chodit na akce. Pokud jsi v né¢em dobry/dobrd, urcité se toho nevzdavej
a pokracuj vtom i na vysoké. ©

Kontaktni informace

Mnoho informaci o nasich aktivitdch mazes najit na webu: http://www.trimed.cz

Novy informacni systém pro organizaci akci najdes tady: http://is.trimed.cz

Videa z akci mame na youtube: https://www.youtube.com/user/trimed3If

Novinky sdilime vzdy na fb: https://www.facebook.com/pages/Trimed/161391007312820
Snadné je napsat nam e-mail na adresu: trimed@trimed.cz

A nejlepsi je pfijit se na nas podivat do nasi ,utulné” kancelafe — mistnosti 224A ve druhém patie
budovy dékanatu a stat se clenem Trimedu®©

IFMSA

IFMSA: , THINK GLOBALLY, ACT LOCALLY“

IFMSA - International Federation of Medical Students Associations je nezavislou, apolitickou,
ale také kamardadskou instituci zastfeSujici 117 ¢lenskych organizaci svice nez 1,2 miliénem
studenti |ékaistvi ze 101 rliznych zemi svéta. Byla zaloZena v kvétnu roku 1951 jako dusledek
povalecné viny pratelstvi mezi studenty a v soucasnosti je nejstarsi a nejvétsi nezavislou organizaci
student mediciny na svété. Je pfidruzena k OSN (Organizace Spojenych narodd) a WHO (Svétova
zdravotnickd organizace) jako mezinarodni férum student mediciny. Cilem IFMSA je podporovat
mezinarodni spolupraci v odborném vzdélavani a Sifit humanistické idedly. IFMSA poskytuje
studentlim mediciny prilezitost ovlivnit praxi a vyvoj v mediciné.

Cinnost IFMSA je fizena Stalymi Vybory (Standing Committees) pro riizné oblasti:
e SCOPE - Staly vybor pro vymeénné klinické staze;
e SCORE - Staly vybor pro vyménné vyzkumné staze;
e SCOPH - Stély vybor pro vefejné zdravi;
e SCORA - Staly vybor pro reprodukéni zdravi a AIDS;
e SCORP - Staly vybor pro lidska prava a mir;
e SCOME - Staly vybor pro Iékarské vzdélavani.

Tyto stalé vybory jsou zastoupeny koordinatory na urovni lokalni i mezinarodni. Vybory koordinuji
rlzné programy a preventivni ¢i humanitarni projekty.

Mezi tyto projekty patfi napf. Nemocnice pro medvidky, World Aids Day, World Diabetes Day,
Bryle pro Afriku, Twinning project, Daruj krev, Smoke free party, Vyuka prvni pomoci
na zakladnich a stfednich skolach, Benefi¢ni koncerty a sbirky (napf. Podpora Hospice sv. Lazara,
oddéleni LDN FNKYV a dalsi).

41


http://www.trimed.cz/
https://www.facebook.com/pages/Trimed/161391007312820
mailto:trimed@trimed.cz

Organizuje také mési¢ni zahranic¢ni staze, kterych se ro¢né zucastni pres 6.000 medikl z celého
svéta. IFMSA organizuje také mnoho semindfd, letnich kol a training(. Vice informaci o IFMSA
a jejich projektech najdete na strankach www.ifmsa.org.

IFMSA V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice je IFMSA reprezentovana IFMSA CZ. IFMSA CZ byla zaloZena roku 1993, plsobi
na viech osmi lékafskych fakultach v Ceské republice a ¢ita nyni vice nez 550 ¢lend. Clenem IFMSA
se mlze stat kazdy student lékafské fakulty v CR, ktery o ¢lenstvi pozada. Clenstvi je dobrovolné
a bezplatné, automaticky zanikd 6 mésict po ukonéeni studia. Clenstvi umozZiuje studentim
Ucastnit se zahrani¢nich odbornych stazi a zapojit se do riiznych projektt.

Mezi nejvyznamnéjsi projekty patii zejména Nemocnice pro medvidky, MediCafé, Medické pleni,
Smoke Free Party a pofadani akci spojenych se Svétovymi dny diabetu, zdravi nebo AIDS. Mnhoho
dalsich projektl probiha zarover lokalné na jednotlivych pobockach IFMSA CZ. Letnich vyménnych
stazi se kazdorocné zucastni vice nez 350 studenti. Vice informaci mlzete najit na strankach
www.ifmsa.cz.

IFMSA CZ NA 3. LEKARSKE FAKULTE

Na 3. LF bézi vSechny projekty uvedené vyse. Navic se podilime i na pfipravé akci TRIMEDU.

Nasim novym a sledovanym se stal projekt Medici pro
Armadu Spasy (nyni Medici pomahaji), ktery bézi na nasi
fakulté jiz ¢tvrtym rokem a stale se té&si velké oblibé jak mezi
studenty 3. LF, tak mezi zaméstnanci Armady Spdsy. Zaméfuje
se na zdravotni pomoc lidem bez domova. Projekt ma nékolik
podprojektl, mezi né patii OsSetfovna Vackov, Osetfovna
Vysocanska a Terénni sluzba. Projekt byl akreditovan
na narodni Uroven a zapojuji se do ného i studenti ostatnich
lékafskych fakult. Vloriském roce jsme na fakulté také
usporadali nékolik sbirek obleceni.

Pravidelné probihd na 3. LF tzv. Vano¢ni cukrovani. Skupina
muzikdlnich  studentd  pfipravuje  hudebni  vystoupeni
s obcerstvenim a charitativni sbirkou. Zpivaji se koledy, papa
se cukrovi a chodbami se Sifi vano¢ni nalada.

Novym projektem a také volitelnym predmétem zdilny IFMSA
na 3. lékarské fakulté je projekt Domluv se rukama. V Uzké
skupince studentl se pod vedenim zkuseného lektora naucis
znakovou fe¢, aby ses mohl/a vzdy a vSude domluvit s neslysicimi
pacienty. Vskutku neocenitelna dovednost, je-li treba.
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ProtoZe se zaméfujeme také na Sirokou vefejnost, radi chodime B A gv’ﬂ-
Skolit na zdkladni a stfedni Skoly. Interaktivni prednaska prvni
pomoci s nacvikem na figuriné bavi nejen déti, ale také lektory.
A opravdovou vyzvou je Sexualni vychova pro pokrocilé.
Zabavnou formou se bavime s détmi o vztazich, sexu a prevenci
pfenosu pohlavnich nemoci. Urcité se pfijdte podivat na uvodni
Skoleni pro lektory pofadané béhem fijnal!

Ze spolecenskych akci je potfeba zminit Laskoparty, tradicné porddanou na prelomu listopadu
a prosince v ramci World AIDS Day.

Propojeni's anglickym kurikulem realizujeme projektem Bridge, ktery se loni rozjel akci Let’s Mingle.
Smi3ené skupinky Anglicand a Cechd bloudici po Praze s mapou a fotici spoustu selfie - to chce$
zazit!

Dale pak organizujeme odborné zahrani¢ni staZze do rlznych zemi. Studentlim nabizime dva typy
mésicnich stazi:

e Védecké staze. Student je zapojen do ¢innosti
na vybraném vyzkumném projektu. Védeckych
stazi se mGze zucastnit student jiz od 2. ro¢niku

e Klinické staze. Student praktikuje na vybraném
oddéleni v nemocnici a mlze se jich zucastnit
student od 3. ro¢niku.

Seznam nabizenych stdzi a podrobnéjsi informaci
najdete na nasich strankach.

JAK SE STAT CLENEM?

Pokud se chces o ¢innosti IFMSA CZ dozvédét vic, stat se X
nasim ¢lenem, zapojit se do projektll nebo mate zdjem o J L

odbornou zahrani¢ni staz, navstivte naSe stranky -

http://www.ifmsa.cz. M(ZzeS nas navstivit v mistnosti 226 (kancelaf Trimedu a IFMSA CZ) nebo
kontaktovat na emailu Ip.3lf@ifmsa.cz.

CESTA VEN, z. s.

Nejmladsi z fakultnich spolk{ vznikl z iniciativy studentt 3. LF UK, Viktora Seba a MUDr. Ondry Balika.
Jeho ucelem je komunitni, osvétova a kulturni ¢innost. Prostfedky pro napliovani cil( jsou
bezmeznd laska a neohrani¢ena symbidza. Na principech recipro¢niho altruismu pretvofime svét!

A ted zas chvilku vazné. Co délame? Naproti fakulté jsme otevreli kavarnu Maly Eden. Zastavit
se mlZete na vyborné kafe a levné (a dobré) pivo Hubertus (Kacov), zakousnout sendvic a v zimé se
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zahtat polévkou. Omyvatelné kachlicky
muzete vyuzit ke kresleni schémat
glykolyzy nebo obsluze nechat néjaky
hezky vzkaz. Oteviraci dobu mame od 9
do 21 hod a je moznost si domluvit
brigadu za barem.

Dale zde chceme vybudovat komunitni
centrum spojujici generaci seniorl a
student(. Kluby ru¢nich praci, diskuze
nad $alkem kéavy, promitani nezavislych
filmQ, predndasky zajimavych osobnosti

z oblasti mediciny i mimo ni. Navazali
jsme spolupraci napfiklad s Centrem pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce, Centrem
paliativni mediciny nebo paliativnim tymem z Vinohradské nemocnice. A tim rozhodné nekoncime!
Plany jsou velké. Nez abychom se svazovali Skatulkami, nechdvame si prostor pro vie, co ndas zajima
a bavi.

V loriském roce staly velmi popularni akci EdenKvizy. Jednou za dva tydny se v podvecer schazime
s partou kamaradu a nad pivem ¢i domaci limonadou lovime z paméti vyznamy dopravnich znacek,
bajné draky z scifi romanl nebo nebo z jakych sklenicek se pije které vino. Poznate podle znélky
nastupisté? Prijdte si rozsifit vSeobecné obzory zdbavnou formou!

Komunitni akce jsou pro nas dulezité i vyhledové, v Ucelu spolku vsak madme uvedenou také osvétu
a kulturu. Tyto cile naplfiujeme prostifednictvim zatim nejvétsi a nejuspésnéjsi spole¢né prace,
Dudlik festu.

DUDLIK FEST

Jiz paty ro¢nik multizdnrového benefi¢niho festivalu konany 17. 10. 2019 na rlznych mistech
v centru Prahy.

Pro¢ multizanrovy? Protoze se muizete tésit na hudebni stage v Crossu Clubu v Holesovicich.
Prednasky a workshopy na téma autismus probéhnou ve Studio Alta, naproti holeSovickému
vystavisti.

A proc benefi¢ni? ProtozZe vytézek puUjde Nadéji pro Déti uplrku, organizaci sdruzujici rodiny déti
s autismem. Mame za sebou cCtyfi rocniky, nejvice jsme vybrali 85.320 K¢ pro Bolito, spolek
pomahajici popalenym détem. Letos bychom to chtéli pojmout jesté ve vétSim méfitku. Protoze my
se toho nebojime!

Program a ucinkujici budeme odtajnovat postupné na facebooku Dudlik - benefi¢ni festival. A urcité
se brzy i na chodbach fakulty objevi nase fialové plakaty!

P.S.: Ano, nebereme se moc vazné. Ono to totiz s lidmi jako Viktor ani moc nejde. A to je dobfre. Svét
totiz potiebuje takové blazny, ktefi nevédi, Ze néco nejde, a tak to udélaji. Treba pravé proto, aby
se otviraly studentské kavarny, které dvé hodiny pred otevienim nemaji pfisroubovany drez. A treba
praveé proto, aby ménili zivot nejen lidem okolo, ale taky sami sobé.

"
!

,Dudlik totiz neni mezi festivaly zadny Smudlik
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Pfijd na oficidlni oteviraci akci kavarny Maly Eden 30. 09. 2019! Vice informaci se dozvite na nasich
facebookovych profilech Cesta ven, z. s. a Maly Eden. Funguji nam i webové stranky www.cesta-
ven.cz.

V poloviné kvétna 2017 jsme zahajovali provizorni provoz a pfislo nam tolik lidi, Ze jsme je ani do
kavarny nenacpali, a tak se vétsina programu odehravala na chodniku pred vchodem. Nikomu to
ale nevadilo a my bychom radi uspéch této akce prekonali!!

Vice informaci se dozvite na nasich facebookovych profilech Cesta ven, z. s. a Maly Eden. Funguji
nam i webové stranky www.cesta-ven.cz. A nebo mize$ napsat na diana.rochovanska@cesta-
ven.cz - nase spolkova PR totiz velmi rada piSe informaéni maily a odpovida na zvidavé dotazy. ;)

bd
v, "“ . = = =
1| Ciderd | [
| ’ Cershy 6
bl i T
40 Lmli} Lb ) Neorstf Btk 20
T ’ e
22 T Y‘d\lf . Slibds 35
24 Alfefnec Spe S0 . - ——— . VI
e 4 Turek
i N\ s | = K 20
Vodkla Amund| 10 p C s
A 40, ,
r ) = |
Bechefroko 3 = ] -
G:m ;;m — ; BN Lr
- ’
; TSKE 3 -
4 'Jb -
T /
< o ;
s 3
B g : -
b / z

45



ZAKLADNi HARMONOGRAM AKCi NA AKADEMICKY ROK 2019/2020

Ndzev akce Datum kondni
Dobronické vstupni soustredéni 2.-5.9,5.-8.9,,8.-11.9.
Orientacni den a Beanie 29.9.
Oteviraci akce kavarny Maly Eden 30.9.
Slavnostni imatrikulace student I. ro¢niku | 11.10.
Podzimni vylet aneb prase 4.- 6.10.
Informacni schlizka Trimedu 8.10.
Informacni schizka IFMSA prvni nebo druhy tyden
Studentské setkani Cesta ven, z.s. druhy tyden
Dékansky den 16.10.
Dudlik - benefi¢ni festival 17.10.
Svétovy den proti diabetu (14. listopad) listopad
TRIMED JOB 2019 20.11.
Laskoparty prosinec
Mikuldsska zabava a Mikuldsska nadilka 9.12.
Svétovy den lidskych prav (10. prosinec) prosinec
Vanoc¢ni besidka posledni tyden vyuky
Den otevienych dveri 10.1.
Plleni mediku prvni tyden LS
Reprezentacni ples 6.3.
Jak se poprat s Erasmem? biezen
Svétovy den zdravi (7. duben) duben
Charitativni hudebni festival 3. LF duben
Valna hromada IFMSA CZ duben
Parnik 5.5.
Rektorsky den 6.5.
Studentska védecka konference 26.5.
Vinohradska trojka kvéten
Schuzka Trimedu kvéten

* a po cely rok budou probihat projekty Medicina jako véda, skoleni a projekty IFMSA, komunitni
akce v Malém Edenu a dalsi.
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DOBROVOLNICKE AKTIVITY

Aktivity kulturni a organizacni

Jsou vazany nejen na studentské organizace Trimed a IFMSA, které se vyrazné podili
na organizovani fady vySe zminénych akci. Student fakulty se mulze stat ¢lenem muzského
fakultniho péveckého sboru A Patella ¢i divéiho péveckého sboru Clavicula. Fakultni divadelni sbor
3 MUZI dalsi pfidruzené spolky Trimedu té jisté taky radi uvitaji. MGzes zacit vyvijet i jinou aktivitu,
kterd by podle tvého minéni mohla fakultni Zivot obohatit. Fantazii se meze nekladou a vedeni
fakulty vychazi studentim vzdy vstfic.

Aktivity teoretické

Zajimas-li se o urcity teoreticky obor, mize$ kontaktovat ucitele a aktivné se podilet napfiklad
na pfiprave skript nebo na vyuce pfredmétu.

Nelze nezminit treba anatomicky krouzek, ktery léta funguje v ramci anatomického Ustavu nasi

fakulty. Podle hesla ,Co uci$, to se taky naucis” Ize participovat v mnoha riznych oblastech
od anatomie, pres histologii, patofyziologii az po mikrobiologii, genetiku a dalsi.

Aktivity klinické

Pokud té jiz od prvnich let zajimaji klinické obory, mizes se domluvit s vedenim konkrétniho
oddéleni a navstévovat jej. Zdjem student(l je zpravidla vitdn a ty si tak udélas dobry obrazek
o tom, co ten ktery obor obnasi. A to se vyplati. Ziskani klinickych zkuSenosti rovnéz napomaha cela
rfada povinné volitelnych kurzti ve 3. a 4. ro¢niku.

Aktivity védecké

Véda je krasné femeslo, na kterém stoji celd soucasna medicina. Ve 3. nebo 4. ro¢niku si mize$ misto
povinné volitelnych kurzl zapsat Studentskou védeckou aktivitu (tzv. SVA). Jde o praci
na vlastnim vyzkumném projektu pod vedenim tutora. Vysledky tvého projektu budes prezentovat
spolu s ostatnimi studenty na Studentské védecké konferenci a jeden nebo dva nejlepsi projekty
postoupi do spole¢ného cesko-slovenského narodniho kola.

Véda se da oviem délat v jakémbkoliv ro¢niku a nejeden student zacal ziskdvat zkusenostijiz v prvnim
nebo druhém rocniku. To nejdllezitéjsi a ze zkusenosti prekvapivé nejtézsi je oslovit néjakého
badatele. Takze pokud té véda zajima a chtél/a bys ziskat pfedstavu o tom, jak se déla a co obnasi,
nevahej se ptat.

Zajimat by té mohl i relativné novy celouniverzitni predmét Management védy a inovaci, ktery
ti pomUze stat se schopnym vedoucim védeckych projektd.

Aktivity akademické

Zaroven Akademicky senat 3. Iékarské fakulty (,maly senat”) a Akademicky senat Univerzity
Karlovy (,velky senat”) potiebuji schopné osazenstvo odhodlané fesit fakultni a univerzitni otazky.
Volby do téchto senatl se konaji kazdé tfi roky. Pfisti volby do AS 3. LF budou v akademickém roce
2019/2020 a AS UK v roce 2020/2021.

Nad Akademickym senatem UK stoji jesté vyssi organ, kterym je Studentska komora rady
vysokych skol (SKRVS). Do této komory je z kazdé univerzity zvolen jeden delegét a jeden zastupce
delegata.
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SPORT

Muzes si vybrat z celé fady sportovnich aktivit v Hostivaiském sportovnim aredlu UK. Nékteré
sporty se konaji na jinych mistech. Existuji také rlzné sportovni kluby, kterych je na UK celd fada
a které se vénuiji celé fradé popularnich sportu.

Ustav télesné vychovy pofada nezapomenutelné zimni a letni sportovni kurzy. Zejména Letni
sportovni kurz v Dobronicich je pfijemnym odreagovanim od vseho stresu a je moznosti, jak
stravit se spoluzaky napfic ro¢niky nezapomenutelny tyden v Dobronickém aredlu.

ZAJIMAVOSTI A PRAKTICKE INFORMACE

Poznavaci cesta do Osvétimi - se kona kazdoro¢né na podzim a na jafe s pfednostou Ustavu etiky
Mgr. et Mgr. Markem Orko Vachou. Jiz [éta nas tdborem provazi zkuseni priivodci a jejich komentar,
stejné jako ten pana Vachy, je neocenitelny. Zajem je znacny a svédci o tom i fakt, ze registracni
formulare jsou pIné béhem nékolika sekund.

Zahranicni staz v ITIBO - ¢eska nemocnice v Keni

Od lonského roku se budeme moci poprvé coby studenti Ucastnit mési¢ni zahrani¢ni staze
ve Zdravotnickém centru ¢eského puvodu ITIBO, které funguje a rozviji se v Keni jiz 12 let. Staz
je urcend pro studenty od 4. ro¢niku.

Fakultni vanoéni koncert — neboli Ceskd m3e vanoéni je pfijemnym rozjimanim v obdobi pied
Vanocnimi svatky.

Stravovani — Na obéd si muzes zajit do fakultniho bufetu nebo nemocnicni jidelny. Pokud se v této
dobé budes vyskytovat v blizkosti néjaké menzy, mizes vyuzit i jejich zvyhodnénych studentskych
cen, stejné jako zvyhodnénych cen ve fakultnim bufetu na ISICa.

Kopirovat a tisknout muzes ve vestibulu fakulty u pocitach. Je potfeba nabit ISIC kartu v patém
patie u pani doktorky Habové, dveie 547. Pro tisk se nejdfive pfihlas na pocitaci tak, jako
se prihlasuje$ do CASu, zadej tisk v nékterém z program( a poté prejed’ISIC kartou po ctecce vedle
tiskarny. Tisk za¢ne béhem nékolika sekund.

NA ZAVER

Nez se stebou rozloucime (alespon v této Cdsti Vademeca), nezapomer na to, co jsme ti poradili
na zacdtku. Studium mediciny je o lezeni v knizkdch, ale miize byt mnohem vic!
Drzime ti palce i pésti a prejeme hodné stésti béhem tvého putovdni. ©
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ORIENTACNIi PLAN METRA V PRAZE
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Mobilni aplikace DPP: http://www.dpp.cz/mobilni-aplikace/

Dopravni schémata DPP: http://www.dpp.cz/dopravni-schemata/
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NOCNIi PROVOZ V PRAZE

NOCNI PROVOZ v Praze
Night operation in Prague

Letisti Vaclava Havla Praha
Havel Airpor Prague

TRAMVAJE
AUTOBUSY
Trams Buses

Centralnight-time transfer point for tram lines number 51-59

Noéni tramvajové linky 51-59
Night-time tram lines 51-59

Noéni autobusové linky 501-515
Night-time bus lines 501-515

Noéi piméstské autobusové linky 601-610
Night-time suburban bus ines 601-610

Linka se zastavkou obousmérnou ajednosmérnou
p

Line with two-way and one-wa sto v ks anCeR o
© Doprava pocik L . Prshy, ko spletnost v 25 1207 ce o

296191817 | gy ornrees,., ) Hidion
www.dpp.cz [DOPRAVA

PRAVIDLA PO-01-04/2007

PoZarni poplachova smérnice

- Linka se zastivko na znamen obousmérmou ajednosmémou
Line with two-viay request stop and one-way request stop

POZARNiIi POPLACHOVA SMERNICE POKYNY PRO EVAKUACI

V pripadé vzniku pozaru: V pripadé evakuace:

Pfi opusténi evakuovaného prostoru zaviete (ale nezamykejte!) dvere a
okna.

Opustte evakuovany objekt nejkratSi unikovou cestou.

Pri evakuaci zachovejte klid, nebéhejte, nepanikarte, prostor opustte
rychlou chizi.

Poskytnéte pomoc détem, postiZzenym nebo zranénym osobam.

Pred otevienim dvefi pfi uniku dotykem rukou zkontrolujte jejich teplotu.
Pokud jsou dvere na dotyk horké, radé&ji vyhledejte jinou unikovou cestu
a upozornéte ostatni.

Po opusténi evakuovaného objektu se dostavte na shromazdisté pro
kontrolu poétu evakuovanych osob.

Poskytnéte veskeré informace o priubéhu evakuace a dalsich
skuteénostech, které mohou pomoci, zasahovym jednotkam.

V pfipadé, Ze neni mozné opustit objekt unikovymi cestami :

Provedte zachranu osob z ohroZzenych prostor. Provedte
priuzkum mista pozaru. Je-li to mozné, hasicimi pfistroji
nebo vodou z pozarniho hydrantu provedte prvni zasah.

NERISKUJTE.

Ohlaste poZar na ohlasovnhu poZaru a ihned informujte o
pozaru vedeni 3. LF, pfipadné dalsi uzivatele objektu.
Vyhlaste poplach volanim ,HORI“. Zahajte evakuaci.

Mate-li pozarem znemoznén Unik z objektu, uzavrete dvere
ve sméru k pozaru a vydkejte prichodu hasiél. Pokuste se
mavanim pfes okno nebo jinym zpusobem na sebe
upozornit. = zachoveijte klid

= v pripadé zakoureni prostoru se prikréte k zemi

L] upozornéte na sebe z okna — pouzijte ruc¢nik, ¢ast odévu apod.
Osobni pomoc je Vasi zakonnou povinnostil Po evakuaci a nebo volejte 150 a oznamte svoji polohu

pfijezdu zachrannych jednotek oznamte hasiéim v&echny
informace o mist& a druhu poZaru, umist&ni uzavérd meédii

00|80

pfipadné dalsi dlilezité informace o zasazeném prostoru. .
2 ey

HASICI 150 Plyn 1239

ZACHRANKA 155 Elektro 224 915 151

POLICIE 158 Voda 840 111 112

OHLASOVNA POZARU Vnitini linka 142

PRAVIDLA © PREVENT 2005 Strana : 1/1
RULES
©PREVENT/ 30.8.2010 / 15:18 / po-01-04_pps_iso.doc

© Univerzita Karlova, 3. LF, 2019. Ur¢eno pro studenty prvnich ro¢nik{l. Zpracovalo studijni oddéleni na
zakladé dodanych podklad(i ke dni 15. 8. 2019. Neprodejné. Naklad 50 kus(. Obsah dokumentu je chrdnén
autorskymi pravy.
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